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પ્રસ્તાવના. 


કાલેરા તામનતો દર અને ભયકર રગ જ્યારે 
જ્યારે અને જ્યાં જ્યાં ફ્રાઢી નીકળે છે યારે ત્યારે 
અતે યાં ત્યાંનાં બધા માણસે। એક મોટી પીકરમાં 
આવી પડે છે. અને એ રોગને! નાશ કરવાની 
અનેક ચે।જનાએ કરતા ન્નેવામાં આવે છે. ત- 
થાપિ એ ૬ણ રોગ બધ પડતો નથી તેથી અમારા 
મનમાં એમ આવ્યું કે એ રોગને બધ કરવાના 
અને મઢાડવાના ઊપાયે જે સવ પન્નની ન્નણુ્‌માં 
આવે તો તેતો ધણે ભાગે અઢકાવ થાય ખરે; 
ગેમ નણી તે રેગની ઓળખાણુ, રૈગ થવાનાં કા 
રણે! અતે તેને મટાડવાના પલાજે ઈયાદિના આજ 
સુધીમાં મળી આવેલાં અને અકસિર ઊપાયે! એ- 
કડા કરી આ ખુકમાં છપાવવામાં આવેલા છે. તે 
એવા હેતુથી કે એ રોગ હરકોઈ ગામ કે શેહેરના 
હરકોઈ કુટુંબમાં થયો હોય અને પછીતે કુડુંબ ભ- 
લેને તે ગામમાં શેહેરમાં કે વગડામાં વસ્તું હેય 
તથાપિ તેમાંથી પોતાને જેઇ/તી દવા તેઓ તુરત 
મેળવી શકશે, અને એ રોગ મદાડી ફ્ઞકશે અ- 


પ 


થવા તેમ નહીં તે। વેધ કે ડાકતરની મદદ આવી 
પહાંચતાં સધીમાં આગળ વધતો તે ખેશક 
અઢકાવી શકશેજ. કેમકે તેમાં એ રોગની એક 

જ પ્રકારની દવા નથી પણુ દરેક દેશ, ઇંગ્રેજ, 
હોમીયો પેથિક અને વનસ્પતિ ઇંચાદીના એકજ 
નહીં પણુ અનેક ઊપાયે। મૂકેલાછે કેજે જ્નેઇતી વખતે 
તેમાંનો હરકોઈ ઊપાય જલદીથી મળી શકે કેમકે 
એ રોગને થતેજ અટકાવામાં ન આવે તે! પા- 
જ તેના ઇલાજે કામે લાગી શકતા નથા. 
તેથી આ નાનકડ પુસ્તક દરેક કૃટુંબને તેમજ 
વૈધ કે ડાકતરને કેવું અને કેટલું ઊપયોગી થશે? 
એનો ખ્યાલ કરવા કદરદાન વાંચનારને જ સૉં- 
પીયે છીએ. 

ખરી રીતે કહીએ તે આ નાનકડા પુસ્તકને 
એટલામાં જ સમાવી દેવામાં આવેલું નથી પણુ 
તે સાથે વળી કૉલેરા થવાના કારણો, તેને અટ- 
કાવવાના પ્લાજે ઊપરાંત હવા સુધારવાના ઊપાયો, 
પાણી સુધારવાના ઊપાયે।, કુવા, તળાવ કે નદીના 
ખરાખ પાણી સાફ કરવાના ઊપાયો, શેહેર કે ગા- 
મમાં છાંઢવાના પાણીને ગ'દકો દુર કરતારા ખનાવી 


પબ 


સસ્તા જથામાં મળી સકવાના ઊપાયે, કૉલેરાના 
વખતમાં માણુસોાએ ચેતવાના ઇલાજ્ને ધત્યાદિ બા- 
ખતો પણ્‌ ઊમેરી છે તેથી વાંચનારના પ્યાલમાં 
તુર્ત આવશે કે આ પુસ્તક દરેક કુટુંબના દરેક 
માણુસ પાસે રાખવાની પુરેપુરી આવશકયતા છે. 

ખરૂં છે કે કૉલેરા નામને! દણ રોગ હર વખતે 
આપણા હનનરે હિન્દવાશિઓનેો ભોગલે છે 
તેથી તેને અટકાવવાના જે “ર ઊપાયો મળી આવે 
તે તે ઊપાયો તુરત કામે લગાડવા જ્નેઇએ પણ 
કમતશિખે આપણા હિન્દવાશિયો। એ વાતની દરકાર 
કરતા નથી અતે તેથી તે રોગ આજ કાલ ઉિદુસ્તા- 
નનું મુળ થઈપડયેછે એ કાંઈ ખોટું નથી તેથી દરેક 
મતુષ્ય તેના ઊપાયે। કામે લગાડી શકે એવી યે- 
જના કરવાનો મોરો આધાર દરૅક ગામ કે શેહેરની 
સરકાર તેમજ રાજ મહારાન્ન કે અમીર ઊમરાવે। 
અતે શ્રીમતો તેમજ પ્રશ્નના આગેવાન નર રત્નોની 
સહાયતા ઊપર જ ટકી રહેલો છે. અને જે એવી 
સહાયતા મળે તો જ એ રોગને નાખુદ કરવાના 
નિયમે। ષન્ન મનન પૂર્વક પાળે બાકી બીજે એકે 
રસ્તો નથી, તેથી તે સવેં સાહેખાોને અમારી ખાશ 


ન 


વિનતી છે કે આવાં પુસ્તકે ગરીબ વર્ડમાં મફતમાં 
પુરા પાડી તેનો ખોહેાળા ફેલાવો કરશે કે નથી 
હજારો બલકે લાખે! મતુષ્યોનો શુભાશિવોદ તેએ 
મેળવી શકશે. 


આ નાનકડા પુસ્તકને બહાર પાડવાનો આ કપ- 
નીને આ પેહેલોજ યત્તછે પરતુ તેમાં જે તે ફ- 
તેઠ પામશે તો તે ક'પતીનેા મુખ્ય ઊઠ્ઠેશ અને 
હેતુ જે હજરો બલ ક લાખો મનૃષ્યોની અમૃલ્ય 

દગીને બચાવ કરવાના હરકોઈ સાધને બહાર 
પાડવાનો છે તે આગળ વધારી સપ, છડકવા, 
અને તછુ ઈજ્।1દીના એકદા કરી રાખેલા અકસર 
ઈલાજેો બહાર પાડવાને ચુકશે નહીં 


છેલે આ નાનકડા પુસ્તકમાં જે જે શેધકોએ 
એવા ઇલાન્ને જાહેરમાં મેલેલા છે તેઓને અને 
અમે જે જે વધક ગ્રથેનેો આધાર લીધે છે તે 
તે સર્વે સાહેબાનો ઉપકાર માનીએ છીએ. 
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પ૨ 
રહી ગચેલી ચક. 


આ ખુકના પાને ૨૭ મે પાણી શુદ્ધ કરવાના 
ઊપષાયોની કલમ (૧) નિચે નચેપ્રમાણે વધાસ્વું. 
ડ-પીવાના પાણીમાં ચુનાનું પાણી થોડું નાખ- 

વાથી તેની અદરતે ક્ષાર જુદ્દા પડી તળીએ 

હ ખેસેછે., અને પાણી સ્વચ્છ બતેછે અથવા 
૮-એક લેોખડનાો અગર્‌ કે!લસાતે કટકે પા: 
ણીમાં રાખવાથી તે પાણીની અદરના ખરાબ 
વાયુ શોપી લે છે અને પાણી શુદ્ધ બને છે. 
ઉ-કુવા કે તળાવના પાણી તેમાં જ સુધારવાના 
ઊપાયે।. 
૧-ઝએક ગાલન પાણીમાં ચાર ગ્રેન પ્રમાણુમાં 
ફટકડી -ખવાથી પાણી માંહેની ખરાબ 
વસ્તુએ તળીયે જઈ ખેસે છે. ફટકડી 
નાખીને પાણી ખુબ ડખોળાવી પછી ઠરવા 
દેવું જેધ/એ. રી 

૨-“ પરમંગનેટ એફ પોટાશ ” પાણીમાં ના- 

ખવાથો પાણીને ખરાબ વાસ અતે સડેલી . 
વનસ્પતીનો અશ દુર થાય છે. 


જડે 


3-* કુવા કે તળાવની અદર માછલા હોય છે 
તે પાણી સારૂં રહે છે કેમકે પાણી માંહેને 
મેલ માંછલા ખાઈ જયછે. તેથી જ્યાં ટાંકા 
ઇલાદિના પાણી બગડતાં હોય લાં માઠલ્લાં 
રાખવાથી પાણી સારૂં રહે છે. 

૪-“ નિમેળી ” નામના ફળ થાય છે તેને વા" 
રીને પાણીના વાસણુની અંદર લગાડવાથી 
પાણીમાં ભળેલા પદાથી! છુટા પડે છે. અને 
તળીયે જઈ ખેસે છે. ચાર ગ્યાલત એટલે 
એક મણ પાણીના વાસણમાં માત્ર દઢ ગ્રેન 
બસ થઇ પડે છે. 

_૧૦-૩કુવા તળાવ અને નદીના પાણી ગદકી દુર 
કરનારા બનાવી મ્યુનિશીપાલિટીને સસ્તા જ * 
થામાં મળીદશકવાના ઊપાયે. 

(3) પાણી છોંટવાની ગાડીઓ અથવા પિપોાની 
અદર દર સે। ગ્યાલન પાણીના ઠામમાં(૨૫) 
તોલા કપુરની પોટકી બાંધી રાખવાથી 
તેને વાશ પાણીમાં જશે અતે એ પાણી 
શેહેરમાં છાંઠવાથી ગદકી અને ખરાબ હુવા 
નો નાશ થશે. અથવા 


1૪ 


(૨) “તવાસગર” “પરમાંગનેટ ઓફ પોટાશ” 
અથવા “ગધક પત્યાદી યે!ગ પ્રમાણુમાં 
પાણીમાં નાખવાથી પાણો ખરાળ હવાતે। 
નારા કરનારું થઈ શકશે. 

ઊપર્‌ પ્રમાણે પાણોને સુધારીને ઊપીયેગમાં 

લીધાથી કોલેરાનો! ધણે ભાગે અટકાવ થયા વગર “ 
રહેગે નહં. 


૧૫ 
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હેંદુ વાચ ! [હિંદુ વાચ !! 
હેદુ વાચ !!! 


તમને મનપસદ આવે .એવું સવૅત્યુષ્ટ ઉત્તમમાં 
3તમ વલી ટ્રેખાવમાં સરસ, જેરદાર સસ્તાં અને 
ડલકા તેમ છેક્ઞા પણુ ઉપરતી તબકડી ઉપર ગુજ- 
રાથી અને શેમન આંકડા ઉપરાંત તે ખે આંકડાંની 
વચમાં હિંદ દેવતાઓના૧૭સુદર ચીત્રે તેમજ 
મધ્યમાં હિદુએતું રક્ષણ કરનાર શ્રી શીવાજી 
છત્રપતિ મહારાજ અને શ્રી શ'કર્‌ પાર્વતીની 
આખેહુખ તસખીર. એથી સ્વાથે અને પરમાર્થ ખને 
સધાય એવા હિંદ વાચ રુ તમારે જાએ છે? તો 
તેની નીચે કીંમત જેઈ તુરત ઓરડર મેકલી 
મગાવી લેવે। ! ! 


૧૬% 


હિદ ની. સી. વાચ કીંમત 2૩ ૧૦ ગ્યારટી વરસ 
૧, હિંદુ લીવ્હર વાચ કીંમત ર્‌ ૧૫ ગ્યારટી વરસ 
ર, હિંદુ સિલવર (ચાંદીતે)) વાચ કીં રૂ. ૨૬ ગ્યા- 
રટી વરસ ૩, હિદુ ચીત્રે સહીતનો ઢા૪મ પીસ 
ચીત્ર ૧૮ થી ૨૬ કોંમત ર્‌ ૪, પ, ૧૦, વાચ 
સાથે સરસ છેડે પેટી કાચ અને સ્પીંગ મફત મળશે. 
તમારૂં વાંચ, વખતસર્‌ યોગ્ય ફી લેઇ, ખાત્રીથી 
ગ્યારંટીસહ દુરસ્ત કરી આપી શું માટે સુધારવા 
હોય તો તુરત અમારા તરક મોકલાવે।. 


જ, બીમ નાઇક અને ક“પની* 


૧ 


જે, જે, ₹સ્પીતાલના સામે, ખેલાસીસ નાકા 
ભાયખલા સુ'બઈ* 


' ફોલ્લેરાના ઊપાયો* 





ભાગ 1૧ લો. 


-ના૬૨ 66, હહ:ક#ન-- 


 કૅલેરાની એઓળખાણુ. 


આ દૃણ અતે ભયકર્‌ રોગ ભાગ્યેજ કેોપ્તી 
ન્નણુ બહાર ઉશે. કેમકે તે આપણા ટ્દેશર્માં ધણા 
જુના વખતથી છે. પણુ તે વખતમાં આપણા 
“ચરક” અને “શુશ્રુત” નામના વેઘક ગ્રથોમાં તેને 
“વેશુચિકા“ના નામથી ઓળખવામાં આવતે હતે. 
પરતુ તેના લક્ષણા હાલના લક્ષણો કરતાં તદન 
જુદાજ પકારના અને વળી જીજ હતાં. એટલુંજ 
નહીં પણુ તે જવલ્લેજ જેવામાં આવતો હતે।. અને 


(૨) 


હાલતો તે એટલે ખધે જેરાવર અને ઝેરી મા- 
લમ પડેલે। છે કે, તે ને ઠેકાણે એકવાર પોતાને 
દેખાવ આપેછે, તેં ઠેકાણેથી પછી તેને ફેલાતાવાર 
લાગતી નથી કાંકે તે એક ઘેરથી ખીજ ધેર, એક 
શેરીમાંથી ખીજ શેરીમાં, એક મેહેલ્વામાંથી ખી- 
ન્ન મેહેલ્રામાં, એક ગામથી ખીજે ગામ, એક શૈ- 
હેરથી ખીન શેહેર, એક દેશથી ખીજે દેશ, અને 
એક ખડથી બીજે ખડ ગેમ ઝપાટઢામાં ફેલાઈ 
જઇને હજરો માણુસાોની અમુલ્ય જદગીનેો 
એક થોડીજ વારમાં નાશ કરી નાંખેછે. એટલુંજ 
નહીં પરતુ એક ધરતા એકાદ માણુસને તેણે પે।- 
તાની ચુંગાલમાં લીધો તે વખતે તેના આખા 
કુડુંબતો પણુ નાશ કરી નાખેછે. એવો આ ભઃ 
ય'કર વ્યાધિ હોવાથી કેટલાંકના તે તેનું નામ સાં- 
ભળતાંજ ગાત્ર ઢીલા થઈ નયછે. અતે શું 
નાના કે રું મોટા, ચું રાજ કે શું રાંક, શું 
શ્રીમત કે શું ગરિબ તમામ તેની દેહેસ્રતથી ખને 
છે; અતે તેથી તેઓના મન ઉપર એવી તે! માઠી 
અસર થાય છે કે, કેય્લાક તો એ દેહેસતને લી- 
ધેજ તેના ભોગ થઈ પડેછે. વળી કેટલાક તો એ 


(૩) 

રેગ ચાલતે। હોમ જાંથી જવ લેતે નાશી જય 
છે અને પછી તે ગામ કે શેહૅર છેક ખાલી થઈ 
જાયછે. કેમકે એ રોગ ના હોય જારે ધડી 
પછી પોતાની જદગીની શું સ્થિતિ થશે તેતે 
ભરૉંસે। રહેતો નથી. કાંકે એ રોગે એક વાર જે 
માણુસને પોતાના ઝપાટામાં લીધો તેને પછી બ- 
ચવા અથવા ન બચવાતો મોટા આધાર માત્ર 
એક પરમેશ્વર ઉપર્‌% રહેછે. તેથી કેટલાક તો એક 
ખીશને ધેર પણુ જતા નથી અને તેથી તે મુડ- 
દાંતી યોગ નવસ્થા પણુ થતી નથી. 

એવો આ પલિત રોગ એકલા હિ'દુસ્તાનમાંજ 
નથીપણુ યુરોપ,એશિયા, આફ્રિકા, અમેરિકા,ઇસાદિ 
પૃથ્વિતા ધણા ભાગ ઉપર તે ન્નેવામાં આવેછે. તેથી 
તેને ભિન્ન ભિન્ન નામોથી ઓળખવામાં આવે છે. કૅ।- 
લેરા, કોગળીયું, મહામારી, ડુંદીયું, વાયું, મારબસ, 

જીરી મરી, વખા, અધોક એવા અનેક નામોથી 
ઝએળખવામાં આવેણે અતે તેના લક્ષણો પણુ ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારના નેવામાં આવેછે, તેમાં મુખ્ય કરી- 
તે પ્રથમ ઝાડો, યાર્‌ પછી ઉલટી, શરીરતું ઠંડુ 
પડવું ઇશાદિ અનેક પ્રકારના લક્ષણો થઇ આવે 


(૪) 
છે તેમાં કેપ્#તે થોડા તો કેધ્તે ધણા જેવામાં 
આવેછે વળી તે એવાતે। જેરાવર છેકે જે ઝાડે 
ઉલટી બધ કરે તો પેઠ ચડે એટલે બધેજ થઈ * 
આવેછે અને પેઠ છોડવાં ન્નયતે બેસુમાર ઝાડે 
થઈ આવેછે. તેથી આ રૅગમાં ભય લાગે તેમાં 
નવાઈ નથી. વળી આ રેગને મારે કેઠલાક વિ- 
દ્દાત ડાકતરે અને વૈદ્યો અવાર નવાર તેના મુળ 
કારણો અને ઉપાયો શોધવામાં રોકાયેલા છે છતાં 
અધ્યાપિ સુધી તેમાં તેએ ક્તેહ પામ્યાં નથી. 
તોપણુ તેથી તે વિષે નાખતી કરવી એ લાજમ 
નથી. અને અખતરાઓ કયી જતાં કોઈ વખત 
ફળદાયક આવી પહોંચશે વળી એમ પણુ ધારવું 
નહીં કે મોટા મોઠા વિદ્દાન ડાકટરોાજ તેમાં ફતેહ 
પામશે પણુ વખતે એક સાધારણુ વૈદ્યકે ડાકતર 
તો શું પણુ એક ખાહોસ અનૂભવિ માણુસ પણુ 
કોઈ અછા સયેોગથી તેના ઉપાય ખોળવામાં વન 
ખતે ફાવી જય; એ નહિ બનવા જોગ નથીઃ" 
કાંકે આજ સુધીમાં જે જે મોટી અને અદભૂત 
શોધો. થઇ્છે. તે ધણા સાધારણુ માણુસોએ કરેલી 
છે. તેના ઉદાહરણો અનેક છે પરતુ તે આ જ- 
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ગાએ લખવા જરૂર નહોં ધારતા ડુંકમાં માત્ર 
એટલુંજ કહેવું બસ થશે કે આવા રોગને નાશ 
કરવાના ઉપાયોની શોધ ખોળ કરવામાં કાળે ક- 
રીને પણુ ફેતેઠ પામવાનો વખત આવી લાગશે 
અને તે પછી હરે. અને લાખો માણસોના 
ભયનો નાશ થશે. 

હાલના જમાનાના કેટલાક માણસે એમ સમજે 
છે કે આ રોગને એઓળખવે શેહેલામાં શેહેલે। છે. 
પણુ તેમાં તેએ લુલેછે. કેમકે આ દરદ જુદા 
જુદા વખતે અતે જુદા જુદા દર્દીઓમાં એટ- 
એટલાંતેો જુદા જુદા લક્ષણોમાં ટેખાય છે કે 
કેટલીક વારતેા। તેની ચિકીત્સા કરનારને મોરી ગુ- 
ચવણુ ગઈ પડે છે. પણુ જેણે એવા દરદવાળાના 
ઝાડા, ઉલટી, શરીરતું ઠંડુ પડવું યાદિ લક્ષણા 
જેયેલા હોયછે તેને એ દરદ પારખવું મુશકેલ 
નથી. આ લક્ષણા ધણા ભાગે ધણા ૬રદી- 
ઓમાં હોવાથી માણુસ એમ ધારે છે કે કૉલેરા 
એક જન્નતતુંન છે પણુ તેમ નથી. પરતુ જુદી 
વખતના રોગ ચાળામાં અતે જુદા જુદા દર્દી- 
એમાં કાંઈ બધાં એક સરખાં લક્ષણે હોતાં તથી 
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અને જુદા જુદા દર્દીઓને વાસ્તે કાંઈ એકજ 
ઉપાય કામે લાગતો! નથી પણુ જીદા જીદા 
દરદીઓને જુદી જુદી દવાએ જેઇએ છીએ 
માટે અમે આ :૬દરદને માટે આજ સુધીમાં 
અકસિર અતે સિદ્ધ થયેલા અનેક તરેહના ઉપાયે। 
દાખલ કરેલા છે. મતલબકે તેથી જેને જેવા ઉ- 
પાયો જેધ્એ તેવા ઉપાયે! તેમાંથી તેઓ કરી શકે. 

અમારે આ જગોએ કહેવું જેોધએ કે કૉલેરા 
ના રેગતે માટે ઉપર મુજબ ન્યાં સુધી અકસિર 
ઉપાયો જડી આવ્યા નથો વાં સુધિ તે રોગ વિષે 
અનેક તરેઠની કલ્પનાઓ થતી ન્નેવામાં આવેછે 
કેટઢલાકતો મત એવે છે કે તે રોગ ચેપી છે. 
અતે કેટલાકને મત તેથી જીદ્દોજ છે, અમેરિકાના 
ખાહેસ ડાકતર મી૦ “કોખને!” મત એવે છે કે 
કૉલેરાના ( , ) આવા અલ્પ વિરામના ચિન્હ જેવા 
જતુખઓ સાખીત થયેલાછે. અતે તેને “એેસિલ્સ' 
ના નામથી ઓળખાવવામાં આંવેછે તે જતુઓ 
ધણા શુક્ષમછે. અને કોઈ કારણુથી તે દરદીના 
ઉલટી કે ઝાડાના ભાગરૂપે હુવા કે ખીજ યોગ- 
વડે કરીને માણુસની હોજરીમાં કે આંતરડામાં 


(૭) 

જાયછે તો પછી યાં ભ*ૃદિતે પામી એકદમ કૅ 
લેરાનો રોગ ઉત્પન્ન કરેછે. યારે તે વાતને કેઠ- 
લાક ડાક્ટર હસી કાહાડી તેથી વિર્‌દ્ટમત બતાવે 
' છે. અતે એજ “બેસિલ્સ” એકાદ દાકતર મોટું 
' સાહાસ કરીતે પાણીની અદર પીયી ગયો તથાપિ 
' તેતે કાંઇ પણુ થયું નહોં. પણુ આ માટે મીન 
કોખનું કહેવું એવું છે કે ભલેને કદી એકાદ જણુના 
ઉપર તેવી અસર્‌ન થઈ તેથી શું થયું ? પણુ તે 
મારે મારે! શોધ કાંઇ ખોટો નથી. અને ખીન્ને 
કોઈ તેતે માટે જ્યાં સુધી કાંઇ પકુ મુળ શોધી 
શકે નહીં યાં સુધી હું મારો મત ખોટો કહીશ 
નહીં. અને પોતાનો મત ખરેોછે તેમ બતાવવા 
તે કેટલાક અતુભવ સિહ્દ દાખલાઓ આપે છે. 


હ્ાખલેો ૬ લે!-બગાળાંમાં એક કુકુંબના એક મા- 
ણુસતે કૉલેરા થયે તેણે એકવાર સાદરી 
ઉપર પણુ ઉલટી કરી હતી. જ તેના 
ધરના માણુસોએ લેધને એક કોરે સુઝી 
છાંડી હતીઃ તે માણુસ તે દર્દથી મરી 
ગયો! પણુ તેતો! દહાડો કર્‌વે। જોઇએ 


(૮) 


તેથી તેને યાં નાત જમાડી નાતને 
જમવા માટે ખાંડના લાડુ કરવામાં 
આવ્યા હતા. તે લાડવા વાળતી વખતે 
પેલી ઊલટીથી ખરડાયેલી સાદરી 
કોપ્ત્એ ખેખખરથી ઉપીયેગમાં લીધી, 
તેથી લાડુનો અવળસવળ ધાણુ કરતાં 
સાદરી અદરના કૉલેરાના શુક્ષમિક 
ઇંડાયાને બીજ તે સાથે મળ્યા પછી 
તે લાડવા જેના જેના ખાધામાં આ- 
વ્યા તેમાંના ધણાખરાને આ રોગ 
લાગુ થયો! હતો. આ લાડવામાં કૉ- » 
લેરાના રોગકારી જતુના જને કે ઇંડાજ 
હતા તથાધ્વિ તે મતુષ્યોનાં . પેટમાં 
જવા પછી શેવાઈ ૨ૃદ્ધિપામી ભરાઈ 
પ્રુણે રૂપમાં મી. કોખના બતાવ્યા 
પ્રમાણે ( , ) આ કામાના આકારના 
અગણિત વધી પડયા ને મોઢા રૂ- 
પમાં કૉલેરા કોઠો નીકળ્યો. 
દાખલે। ૨ જે-કાડઠીયાવાડમાં એક વખત પરહદેશી 
ખાવાતે એ ૬૨૬ થયું; તેણે રાત્રે એક 
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શેરડીના વાઢ તજક પાણીની હોજમાં 
પોતાતું ઉલટી કે ઝાડાથી ખરડાયલું 
લુગડું તેની ઓરત પાસે ધોવરાવ્યું 
તેથી તે પાણી પાછળથી જેના પીવામાં 
આવ્યું તે સવને કૉલેરા થઇ આવ્યો 
અને અતે શેરડીના વાહતું કામ 
ચાલત્તુ બધ કરવું પડયું તથા ધણા 
જનોની ખુવારી થઇ. 
હાખલે ૩3 જે-એક ગામમાં કોળીને કૉલેરા થયો 
તે જે કળશીએ વારવાર પાણી પીતો 
હતો તેમાતું વધેલું પાણી તે ધડામાં 
નાખતો હતે. તે ધડો તેના ફળીના 
“ુવામાં પાણી ભરવા સાર્‌ ખોળવામાં 
આવ્યા અતે તેમ થવા પછી તેના 
ધરમાંના ધણાખરાને કૉલેરા લાગુ થયે।, 
દાખલે। ૪ થેો-એક વખત એક માણુસે કૉલેરાના 
ઝાડા ઊલટો વાળી રાખ વાડામાંના 
રાખના એક ખીન્ન ઢગલા નજીક નાખી 
હતી, તેમ તેનાઃ અસાનતાથી ખન્યું 
હતું, પણુ તેથી બન્યું એમ કે કેટ- 
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લાક દીવસ પછી તેજ રાખથી ખ- 
રડાયલા દાણા દળીને ખાવામાં લીધા 
તેમજ કેટલાક કોરડરૂપે ખાવામાં 
આવ્યા અને તેથી તે ખાનારને કૉલેરા 
લાગુ થયે હતે. 
દાખલ! પ સો।-એકવાર ભરવાડના ધરમાં કૅલેરા 
થયે। હતે, પણુ તેજ ભરવાડના દુધથી 
તેના ધરાક્નને પણુ કૉલેરા થયે! હતે।. 
એ ઉપરથી ગટલું તો સિદ્ધ થાય છે કે કૉલેરા- 
નો રોગ થ્રેપી નહીં પણુ ચેપી જેવોાતોછે. વળી 
%્રટ્લાક ભોળા મનના માણુસો આવે। રોગ ચાલતો 
હૉયછે યારે કાંઈ દેવ કેપ અથવા તે! રાક્ષસતું 
મત્ય માની અનેક તરેહતી માનતાએ' ઇયાદિ ક- 
રેછે. કેટલાક આ રગની ઉત્પતી ભગી લેકે 
કરેછે એમ માનતી એ લોકોને પોતાથી અથવાતો 
સતા ળાળાઝોાથી એવા તે] સતાપે છે કે તેથી તે 
ખિચારાઓ ત્રાસ પામી પોતાનું સ્થળ છોડીને 
જતા રહેછે. પરતુ આવી સમ”્ણુ માત્ર વ્હેમી 
અને ભોળા લોકેમાંજ હોયછે. આવા ભોળા લોકોને 
આપણા પ્રષ્ભાત કવિશ્વર દલપેતસમ ડાલ્ાસ્નાઈ 
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સી. આઈ. ૬. નીચે પ્રમાણે ખાધ કરેછે. 
રાહરે# 

ભાળાજન વિદ્યા ભણી, વ્હેમ તજી વખણાય; 

વ્ડેમી ના સહવાસથી, વળિ તે વ્હેમી થાય. 


મનહર છદ 


ક્રાગળીયું. ચાવ્યું તેતે। ભગિયે ચલાવ્યું કે 
મોટા એ તો મૂખૈ કારભારિયો કુઢ'ગિયા; 
વાંક વિનતા ભ'ગિયાને મારીને ભગાડી મુકે, 
પશુ જેવા પોતે કાંતો વડાછે વિહંગિયા; 
સ'હારવા શત્રુ શસ્ર પોતાને સજવાં પડે, 
શસ્નવિના શત્રુ મારે, ભગિયાકે ફૂગિયા; 
સર્વ કારભાર એને સોંપો ભ'ગિયાને ભાઇ, 
ભોળા કારભારીઓથી ભલા ડાલ્યા ભગિયા. 


માટે દરેક સમજુ માણુસોએ એવા વ્હેમના 
વમળમાં નહીં પડતાં એ દૃછે અને ભયકર રગ 
થવા ન પામે એવા ઉપાયોની શોધ ખોળ કરવી 
જોઈએ. કેમકે 

“ર્‌।ાગતે મઠાડવા કરતાં તેતે ટાળવાના ઉપાયે 
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કામે લગાડવા એ સવૉત્તમ છે. અતે જ્યારે એવા 
ઉપાયો દરેક પ્રનન મનન પૂવક પાળશે અથવા તો 
રાન્ન મહાર્‌ાન્ન કે, સરકાર દરબાર મનન પૂર્વક 
પળાવશે તોજ આ પલિત રોગને! અટકાવ થશે. 
અને આપણે આપણું ઉતમ રક્ષણુ કરી શકીશું. 

યારે તે દુણ રેગને અટકાવ કરતાર્‌ કારણે 
શ્યાં શ્યાં છે ? અને તે કેમ અને કેવી રીતે પાળવા 
જેધએ ! તે વિષે આ વિષયના ખીન્ન ભાગ 
તરક વાંચનારનું ધ્યાન ખેચવાની વિન તી કરી આ 
ભાગ ખતમ કરીઞઝે છીએ. 





પજ્જન્ન્નન્નન-ૅયનદાઇનાાનઇનાનમાઇ 


કૉલેરાના ઊપાયો 


ભાગ ૨ જે. 








કેલેરા થવાના મુખ્ય મુખ્ય કારણે 
અને તેને દુર કરવાના ઉપાયે।. 


આતો ખરૂં છે કે આવું દરદ થવાના કાંઈ 
પણુ કારણુ હોવા જઇએ, પરતુ તે કયા કયા 
વાસ્તવિક કારણોથી થાય છે, તે હજુ ચે।કસ થયું 
નથી. તો પણુ આટલું તે। ખરૂં છે કે, તેનું જ્નેર 
ગરમીના વખતમાં વિશેષ જેવામાં આવેછે; અને 
વરસાદના દહાડામાં પણુ થઈ આવેછે, એટલું જ 
નહીં પરતુ કેઈ કોઈ વાર તે। શિયાળાની રૂતુમાં 


( ૧૪) 
પણુ જેવામાં આવેછે. પરતુ આ છેલી વખતમાં 
કેઈ કોઈ વાર જ ન્ેવામાં આવેછે પણુ ગરમી 
અને વરસાદના વખતમાં તે! તે વિશેષ થઈ આવે 
છે. તેથી કૉલેરા વિષે કેટલાકતેો મત એવે છે કે 
એ રોગ ઉત્પન્ન કરનાર કેઈ પણુ ઝેરી વસ્તુ હેવી 
જોઇએ, અને કેટલાકને મત એવે છે કે એ 
રગના બારિક જતુઓ થાયછે; અને તે એવા 
તો ઝીણા છે કે એક સાદી આંખે એકદમ ન્નેઃ 
વામાં આવતા નથી. આવા પરમાણું પાણી અને 
હવા મારપ્તે શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. અને શ્વાસ 
નળી ઉપર જઈ ખેસે છે; અને પછી એ રોગના 
પ્રકોપનું કારણુ થઈ પડૅ છે, પણુ અવીચિન કાન 
ળમાં અનુભવ ઉપરથી આટલું તે સિદ્ધ થયું છે 
કે, કોણ પણુ પ્રકારની ગદજી, ગલિચી કે અસ્વ- 
ચ્છતાથી, વાશિકે સડેલેો ખોરાક ખાધામાં આવ- 
વાથી, કોહાયેલી વતશપતેઓ, ચાંહેલી કેરીઓ, 
તરકારી, તરખુચ, સકરટેટીઓ, સડેલી માછલીએ।, 
કાચું કે ધણા દીવસનું ગોસ, અતિશ્નય ગદફી, 
શડેલે।.મેવો। કે મીઠાઈ; અને સ'ડાશ, ખાળો, ગઢરે, 
મારીઓ કે ટાંકા સાફ નહીં રાખવાથી તેમાંથી 


(૧૫) 


ખરાખ હવાનો પ્રચાર થતાં આ રોગને વધારે 
ઉત્તજમ મળેછે. ગામ કે શેહેરના કુવા કે તળાવ 
નું અસ્વચ્છ પાણી પીધાથી પણુ આ રોગ 'ફેલાવાને 
વધારે સભવ રહેછે. અને એ પ્રમાણે જે જે ઠે- 
કાણું બનેલું હોયછે તે તે ઠેકાણે તે રગ પછી 
ધર્‌ ધાલેછે; એટલું જ નહીં પરતુ તેને ફેલાવે 
થઈ સપ્્યા ખંધલેકોને તે બાઝી પડે છે. વળી 
આવું પાણી પેટમાં ગયાથી જેને એ દરદ થયુ 
હોયછે, તેને ઉલટી ધણી જ સખત અને જેરમાં 
થઈ આવેછે. ખાળકૃડીએ વિગેરેના ખક્ઠાખ પાણી 
જમીનમાં નયજ્ે. પરતુ જમિન છિદ્રવાળી હોવાને 
લીધે નીચેની આસપાસની જગોમાં પવેશ કરી 
કોઈ તજીકના કુવા કે તળાવમાં જને તે પાણીને 
ખરાબ કરેછે, અને પછી તે પાણી જેના પીધામાં 
આવેછે, તેને એ રોગ થઈ આવેછે. કેમકે ગટ- 
શ્માંથી એક જતની ખાફે તીકળે છે તેને લીધે 
કરીને સારા પાણીને પસબ કરેછે. અતે એ પાણી 
જતા પીવામાં આવેછે તેતે પછી અતિશય તુક- 
શાન કરેછે. વળી કૉલેરાથી સપડાયલા માણુશના 
જાડા અતે ઉલટીમાં રહેલા પદાશે કેટલેક દ૨જે 


( ૧૫૬ ) 


આ રેગ ટ્રેલાવવાના કારણુ ભુત થઇ પડે છે. આ 
પદાર્થ એવા તો ઝેરી હોય 'છે કે તે જેના પેટમાં 
ન્નયછે તેને પછી અવશ્ય એ રોગ થયા વગર 
રહેતો નથી. વળી કેટલીક વખત તે। એ રેગ ધણી 
સ્વચ્છ જગાએ પણુ ન્નેવામાં આવેછે અને એવી 
ગલીચીવાળી જગૉોમાં હેતો તથી આમ અપવાદ ' 
છે તથાપિ આટલું તો ખરૂં છે કે એવી સ્વચ્છ 
જગમાં કેોપ્કેવાર અને થોડી મુદત નનેવામાં આવે 
છે પરતુ ગલીચીવાળી જગોમાં જે તે થાય છે તો 
પછી કેમેકરી બંધ પડતે। નથી અને ફેલાવે પામે 
છે. વળી કેટલીક વારતો એ રેગનું ઝેર નક જ 
જગા એ ધણો વખત સુધી સુસ્ત પડી રહેછે અને 
પૃછી હુવા, ગરમી, કોહોાવાટ કે ખીન્ન એવાં જ 
કારણોને લીધે એ રોગ પાછે ફાટી નીકળેછે. માટે 
હમેશાં પેહેલે દરજે કૉલેરાના દરદીના ઝાડા અને 
ઉલરટીની પાકી સભાળ રાખવી ન્ેઇએ. કેમકે 
આવી સભાળ નહીં રાખવાથી કેટલીક વારતાનેના * 
ધરતા એકાદ માણુસને એ રોગ થઈ આવ્યો તે 

પછી વખતે તેતા ધરના ખીન્ન માણુસને પણુ એ 
શગ થઉપ આવ્યા વગર રહેતે નથીવળી કેટવીકવાર 


(૧૭) 


તો એવા કારણોાતે લીધે આખા કુટુંબને પણુ લાગુ 
થવાના દાખલા બતેલાછે, એ વાત એટલા ઉપરથી 
સિદ્ધ થાયછે કે એ રેગવાળા દરદીની દવા દાર 
કરનાર ડાકતર કે વૈધને એ રોમ બિલકુલ થતે। 
નથી તેથી ખુલ્લું છે કે દરદીતી સારવાર્‌ કરનાર 
વૈઘ કે દાક્તરો દરદીની પાસે રહેતી વખતે તેના 
ઝાડા ઉલટી કે ખીન્ન કારણોને દુર કરવાની તેઓ 
ખહુ કારજ રાખેછે. માટે કૉલેરાના દરદીના ઝાડા 
અન્‌ ઉલટીની પાી સભાળ રાખી નીચે પ્રમાણે 
વ્યવસ્થા કરવી ન્નેધએ. 
કૅલેરાના દર્દીના ઝાડા ઉલટી ઇત્યા(દિની 
સભાળ તથા સારવાર ડરવાની રીત* 
૧-કેલેરાના દરદી પાસેની હવા સાફ્‌ નહીં રાખ- 
વાથી એ દરદનું જેર વધેછે અને ફેલાવે થાય 
છે માટે પ્રથમ તો એ દરદીને સારી હવાવાળા 
મકાનમાં રાખવો. 
૨-ધણ્‌ા માણુસોએ તેની પાશે ખેસવું નહીં. કદાપિ 
તેની સારવાર કરવામાં એક કરતાં વધારે માણુ- 
સે।તી જરૂર જણાય તો થોડીવાર રહી પાછા ખસી 
જવું કેમકે ધણા માણુસો એકડા થવાથી એક 


(૧૮) 


ખીજના શ્વાસને લીધે હુવા બહુ ખરાખ થાયછે. 
3-કાલેરાના દરદીને! ઝાડો કે ઉલટી જમીન ઉપર 
પડવા દેવે! નહીં પણુ એક ઠોમ કે વાસણુમાં 
ઝીલવે। અને એ વાસણુમાં પ્રથમ નીચેની દવા- 
ઓમાંથી ને હાજર હોય તે નાખવી. 
“કાંડીસ સોલ્યુશન” નામનું ઘાલ પાણી આવે 
છે તેનો એક ભાગ લેઈ ૫૦ ભાગ પાણી સાથે 
મેળવી ઝાડા કે ઉલટીના વાસણમાં, અંગાઉથી 
રેડવું, “બ્લીચીંગ પાઉડર” આ નામની ઝોક 
ભુી આવેછે અતે તે સસ્તી હોય છે માટે તે 
પણુ નખાયછે તથા “મેકડુગાલ્સ ડયન ફેક્ટીંગ 
પાઉડર” એની ભુકી લઇ તેમાં પાણી નાખી 
વાપરવું એ ચીજે ન મળી શકે તે જગાએ, 
૪-નવસાગર, ગધક, ડામર, કિલ, કપ્રુર અને 
ચુનો નાખવામાં હરકત મથી. 
પ-કાલેરાના દરદીના ઝાડામાંથી અથવા કૈટલીક 
વારતે। તેના સ્વાસમાંથી અતે તેના શરીરમાં કે. 
પસીનામાંથી ખરાબ કેરી હવા નીકળે છે. અને 
તેથી જે ઓરડામાં તેદર્દી હોયછે તે ઓરડાની 
હવા બહુ બગાડેછે. તે હવાને સુધારવાના ઉપાયે।. 


(૧૪) 


૧-અરધાભાર કપુરતે દસસેર પાણીમાં થે।ળીને 
તે પાણી દરદીના ઓરડામાં અને કપડા ઉ- 
પર્‌ છાંષ્વું તેથી હવા સાફ થશે. 

સરો શેર ચોખા પાણીને એક કાચના ઠો- 
મમાં લેઈ તેમાં તેટલેજ ગધકને। તેન્નબ 
નાખવે। એટલેતેજાબ પાણી સાથે મળી જશે. 
પછી એક કાચ અથવા માટીના પોળા ઠામમાં 
પારૌર મીટુનાખવું અને તેમાં તેથી બમણી 
ઉપરની મેળવણી નાખવી અને પછી તે એ.- 
રડામાં તેને અરધાથી એક કલાક રહેવા દેવી. 
આ મેળવણી આપણી ૬મમાં જવાની હવાને 
ખહુ સ્વચ્છ બનાવેછે. પણુ ધ્યાનમાં રાખવું 
કે તે વાસણુ પાસે ધણો વઅત સુધી મેણહેોડુ' 
રાખવું નહીં કેમકેતેમાંથી નીકળતી હવા શ્વા- 
સમાં નનય તે। અવગુણુ કરેછે, વળી તે એ- 
રડો મોટો હોય તો એક ખીજ રકાખી તેવીજ 
રીતે મુકવી, આથી દરદીને દમમાં લેવાની 
હવા ધણી સ્વચ્છ બનશે. 

3-એક કાચની બાટલી લઈ તેમાં થોડા પાણી 
સાથે બે ચમચા મીઠું તથા ચાની ખે ચમચી 


(૨૦) 


જેટલું “ડયુટોસાઈડ ઓફ્લેડ” નાખવું પછી 
તેમાં થોડે થોડે કરીને એક વાઈનગલાસ 
ભરી “સલફ્યુરિક એસિડ” નાખવું અને બા 
ટલી હલાવ્યા કરવી પછી તેમાંથી એક ૨કા- 
ખીમાં નાખી ધરમાં ખુલી રાખવાથી હવા ત- 
દન સાફે થઈ જશે. 
૬-કાલેરાના દરદીને ઝાડે આવવા લાગ્યો કે તે 
જ્ાઝીવાર ઓરડામાં રહેવા દેવો! નહીં. પણુ તરત 
બદાર લેઈ જવે।. અને લેઈ જતી વખતે પણુ 
તે ઉપર ગદ ૬૨ કરનારી ઉપર લખી ચીન્ને 
માંહેની જે મળી આવે તે તેના ઉપર નાખવી. 
ઘ્યાનમાં રાખવું કે એ ઝાડાની ખાસ લઈ 
જનાર માણુસના શ્વાસમાં ન્નય નહીં. 
૭-કાલેરાના દરદીને ઝાડો કે ઉલટી ધ્યાનમાં 
રાખવું કે જે વાડો કે પાયખાનું બીન્ન માણુસે। 
ના વાપરવામાં આવતું હેય તેમાં ખીલકુલ 
નાખવે। નહીં તેમજ તળાવ, કુવા, નદી કે ખીન્ન 
વેહેતા પાણીમાં પણુ નાખવો નહીં; કેમકે 
તે પાણી બગડવાથી મોટી ખરાખી થાયછે. માટે 
એક એકાંત જગામાં ખાડો ખોદી તેમાં દાટી 


(૨૧) 


કેવો જેધ્રએ કાંકે ખુલ્લે રહેવાથી તેમાંથી 

ધણીજ ખરાબ ઉવા નીકળે છે અતે તેથી એ 

રોગને જલદી ફેલાવો થાય છે. 

૮-કૉલેરાના દર્રીના કપડા ઝાડા કે ઉલટીથી ખ- 

ર્ડાયેલા હોય તે તુરત બદલી નાખવા અને 

બીન સ્વચ્છ પેરાવવા અતે તે કપડા ઉપર 

“ઊપર્‌ કહેલું કૉંડીસ સોલ્યુશન ” અથવા ઊ- 

પરતી ચીજેમાંતી જે મળી આવે તે ભભરાવી 

ને બહાર લેઈ જવાં અને ખરી રીતે તે। બાળી 

નાખવા પરતુ કોઇતે આપવા હોય કે ઉપીયે।- 

ગમાં લેવા હોય તે! નીચે પ્રમાણે સ્વચ્છ કરીને 

પછી લેવા. 

૧-“કલોરાઇડ ઓફ લામ”ને પાણીમાં મેળવી 
તે પાણીથી કપડામાંતી ખરાબ વાસ દુર 
કરવા સાર્‌ ધોવાં અથવા 

૨-“કપ્રુર” ને એક પાણીના હાંડામાં ચેો।ળીને 
તે પાણીવતી ધોવાં અથવા 

૩-તેમાંની એકે ચીજ મળે નહીં તે! છેવટ 
છણુ છણષુતા પાણીમાં બારી સાખુવતી ધોધને 
સાફ કીધા બાદ ઉપયોગમાં લેવા ગરમ પાણી- 


(૨૨) 


માં થોડે “ તવસાગર ” નાખવાથી કપડા 
* ઊપર્‌ રહેલા ખારિક જ'તુએ તત્કાળ નાશ 
પામે છે. 
હૈ-કૅલેરાના દરદીને! ઝાડો કે ઉલટી જેન જમીત ઉપર 
થયા હોય તે। તે જમીન તુરત સાક્‌ કરી નાખવી 
અને તે ઉપર્‌ ચુનો અથવા છાણુ ભુશી દેવું. 
૧૦-કૉલેરાના દરદીને સુવાના ઓરડામાં ચુતે ' ધે- 
ળવેો! અથવા છાંઠવે।. 
ઉજ--કોલેરાના દરદીના ઝાડા અને ઉલટી લઈ જનાર 
માણુસે અથવા તેના સબંધમાં આવનાર માણુસે 
પોતાના હાથ ગધકી ૬ુર કરનારી ચોજે અને 
સાખુવડે ધોઈ સાકૂ કીધા પેહેલા માંને અડવા 
દૈવા નહીં. 
૧૨-કૉલેરા વિષે કેટલાક નોમત એવો છે કે કૅ।- 
લેરાતો રોગ ચેપી છે અને તેથી કે।લેરાના ૬ર૨- 
દીને જેવા જવું એ જખમ ભરેલું છે અને 
ક્રેટલાકતો મત એવોછે કે એ રગ ચેપી નથી 
એ ખેમાંથી ગમે* તે ખરૂં હોય તથાપિ કૅલેરાના 
દરદીને સારવાર કરવાને માટે રહેતા માણુસો।માં 
એ રોગ થયાના દાખલા લેશું તોધ્રણા જીજ અને 


(૨૩) 


અન્તાનતાને લીધે થયેલાજ જણાશે. તેથી જણાય 
છે કે એ રોગ ચેપી નથી પણુ ચેપી જેવોતે 
છે. માટે એ રોગીના સબ'ધમાં જતી વખતે 
“કપુર” ધત્યાદિ દુર્ગેધી દુર કરનારી ચિન્ને પાસે 
રાખવી એ વધારે ફાયદા કારક છે. 
૧૩-વળી કેટલાક તે! એવા ઝાડા અને ઊલટી ન્યાં 
નજીકમાં કચરો કે ધુળ એકદી થઈ હોય છે 
થાંજ ખે દરકારપણે ફ્રેકી દેછે અને પછી તે- 
માંથી હવા કે ગરમી અગર ખીન કારણોને 
લીધે હવા મારકેતે તેના જતુઓ શ્વાસમાં જઈ 
ફેક્સાંમાં અને શરીરમાં શેવાઇને પ્રકોપનું કા- 
રણુ થઇ પડે છે. માટે એવા દરદીના ઝાડા 
અને ઉલટીની પાકી સભાળ રાખવી ન્નેધએ. 
ઉપર કહ્યું તેમ કૉલેરાતો દણ રોગ ગલિચી 
અતે ગ'દકીથી ફેલાયછે તે પછી તેને દુર કરવાના 
ઉપાયે। કામે લગાડવા એ વધારે ઉત્તમ છે કેમકે 
રગ થયા પછી મટાડવાના ઉપાયો કરતાં એ 
રગ થાય જ નહિ તેવા ઉપાયે! અતિશ્રેછ્ઠ ગણાય 
છે અતે.જે તેમ છે તો પછી જ્યાં સુધી ખની 
શકે લાં સુધી તો એ રોગથી આપણું રક્ષણુ 


(૨૪) 
કરવું જેધ્નએ. માટે નીચેના નિયમોધ્યાનમાં રાખવા. 
કૅલલેરાનો અટકાવ થવાના નિયસે!* 


' ૧-કીલેરાના વખતમાં ધણીજ સાવચેતિઓ રાખવી 
જોઇએ તળાવ કે ઝુવાનું અથવા નદીઓતું પાણી 
પીવું એ જેખમ ભરેલું છે. કેમકે નદીયો કે 
ખીજી જગેએ કે જ્યાં ચાલતું પાણી હોય છે યાં 
પાણી ખરાબ હોયછે. તે કરતાં કુવાનું કાંઈક ઠીક 
હોય છે પણુ તે કાંઈ બધે ઠેકાણે હોતું તથી. 
માટે એવા વખતમાં તમામ પાણી સ્વચ્છ ક- 
રીને વાપરવું જનેઇએ. વળી તમે જે કુવા તળાવ 
કે નદીનું અથવા ટાંકાનું પાણી વાપરતા હે। તે 
દીઠામાં સ્વચ્છ અને ચોખુ લાગતું હો તોપણુ 
તેની અદર રહેલા બારિક શુક્ષમેો (જતુઓ ) 
માણુસની સાદી આંખે એકદમ નજરે પડતા 
નથી. પરતુ તેને “સુક્ષમદર્રક''ય'ત્રવડે જ્નેયા 
હાય તે! જણાઈ આવેછે. પણુ તે યત્ર બધે ઠે- 
કાણે કાંઇ હોતું નથી વળી આપણુ દેશના ધણા 
ખરા લેકે એક જાડા અથવા બારિક કપડાવતી 
પાણીને ગાળીને વાપરેછે ખર્‌ા પણુ તેથી પા- 


(ર૫) 


ણીમાં રહેલા સુક્ષમ જ'તુએ જુદ્દા પડતા નથી 
માટે નીચે લખ્યા પમાણે પાણીને સ્વચ્છ કરીને 
વાપરવું જેધએ. _ 

જૃ-ઝુવા, તળાવ, નદી કે ટાંકામાંથી થેો।ખુ પા- 
ણી લાવીને એક રેતી કોયલાકે કાંકરીથી 
ભરેલાઠોમમાં નાખવું અતે એ ઠોમને તળીએ 
બારિક છિદ્રો પાડવા તે નીચે એક કપડું 
બાંધવું અને નીચે એક ઠાલુ ઠામ સુકવું. પછી 
પેલા કાંકરીવાળા ઠોમતી ઉપર એક તળીએ 
કાણાવાળુ પાણીથી ભરેલું ઠામ મુકવું તેથી 
તે માંહેતું પાણી પેલા કાંકરીવાળા ઠામમાં 
પડશે અને તેમાંથી ગળાપ્તતે તેની નીચેના 
હોમમાં પડશે તે ધણું ચોખું પાણી પડરો 
પછી તેને વાપરવું. અથવા- 

૨-પેલા માટીના વાસણુને તળીએ ઝીણા છ 
સાત છોદ્ર પાડી તેના નીચે એક વાદળીના 
કડકો અગવા ઝીણું કપડું ખાંધવું અથવા તો 
એ ખતે વાતા વાસણીની અદર છિદ્રો ઉપર 
મુકી તે ઉપર ખે આંગળ રેતીતો અને ખે 
આંગળ કેોલસાતો એ રીતે વાસણુ ભરાય 


(૨૬) 


યાં સુધી થર કરવા અને તે પેલાખાલી વાસણુ 
ઉપર્‌ મુકી તેમાં પાણી નાંખવું કે નથી તે 
ચોખું થઈ ગળાપ્રને નીચેના વાસણુમાં પડશે. 
અથવા, 

૩ૂ-તેમ બની શકે નહિ તે! પાણીના ઠામો ભરી 
રાખી કોયલાની ભુષ્ઠી સણુના કપડામાં ભરેલી 
કેોથળીએ કરવી અને એક દ્દોરડાવતી' પેલા 
પાણી ભરેલા ઠામમાં ટાંગવી તેથી થોડાજ 
વખતમાં પાણી તદન નિતરૂં થઈ જશે. અને 
તેમાંતા સધળોા ખરાબ વાસ ૬૨ થશે. કે- 
થળીઓ ત્રણથી ચાર ઈંચની કરવી અતે એક 
ક્રોેથળીથી બસ થાય નહિ તો! વધારે ટાંગવી 
મતલખકે કેોયલેો પાણીના વધતા ઓછા 
પર્‌માણુમાં લેવો જઇએ અથવા, 

૪-પાણી ગાળવાનું વિલાયતી વાસણુ આવે છે 
જેને “ પ્રોલટર્‌ ” કહે છે તેમાંનું એક રા- 
ખવું અને તેમાંથી પાણી ગાળીને વાપરવું 
અથવા, 

પ-તેમ પણુ બની શકે નહિ તે] એક હાંડા 
પાણીમાં ચમચી ફટકડી તાખી હલાવવું અતે ' 


(ર૭) 


આડ કલાક ઠરવા દેવું તેથી તેમાંનો સઃ 
ધળા મેલ તળીએ જઈ ખેસસે ત્યારબાદ 
ઉપીયેગમાં લેવું. 
હૃ-છેલ્લે તેમ પણુ બની શકે નહિ તે। જે પાણી 
પીવાના કામમાં આવતું હોય તેને ગરમ, કરી 
ખુખ ઉકાળવું અને ઠરવા ટ્વેવું ત્યારબાદ વા-' 
પરવું તે પાણી ડોળુ' હોય તે! તેમાં પણુ 
ફેટકડીની ભુકી નાખવી તેથી તેતો તમામ 
કચરે। તળીએ જઈ પાણી ચોખું બનશે. 
૨-એ રીતે પાણી સ્વચ્છ કરી વાપરવાના નિયમે 
ધ્યાનમાં લીધાબાદ હવા સુધારવાના ઉપાયે! કામે 
લગાડવા. કેમકે એ રોગનો ફેલાવો થવાના 
મુખ્ય સાધન ખરાબ પાણી અતે ખરાબ હવા 
જ છે માટે હવાતે નીચે પમાણે સુધારવી, 
ઉ-હવાનું ઝેર સુધારવાનો અકસિર ઉપાય એક 
શોધક એવે! બતાવેછે કે રૂશીયન ટરપીન- 
ટાઈન તેલ તથા થોખું પાણી સરખે ભાગે 
લઇ કાદવની ખબતાલેલી મોટી કોઠીમાં ભરવું 
ખાદ તે કોઠી ગરમ પાણીમાં રાખવી અને 
તેમાંથી ૩૦૦ કલાક સુધી હવા નીકળવા દૈવી 


(૨૮) 


તેથી તર્‌પીનતટાઈનના ભાગે! છુટા પડે છે. 
ત્યાસ્આાદ તે નિતરા પાણીનું મિક્ષચર સુક- 
વવાથી તેની ભુકી બને છે. એ ઉપીયેોગમાં 
લેવી ઉપરતા મીક્ષચરમાંથી નીકળતી હવા 

- સ્વાદ કે સુગધીમાં નુકશાન કરતી નથી. 

૨-“ કલોરાઈડ ઓક્લામ” પાણી સાથે ભેળવી 
તે પાણી ધરની દીવાલે। ઉપર છાંઠવાથી હવા 
સાફ રહે છે. એ પાણીથી કૌલેરાના દરદીના 
કપડા પણુ ધોવાય છે. અથવા 

૩-મી. ગેોવીંદરાએ ક્રિષ્ણા નિભકર્‌ કૉલેરા 
ફેલાતો અટકાવવાના ઉપાય તરિકે બતાવેછે 
કે એક હાંડા પાણીમાં ચાર તોલા કપુરતી 
પોટકી બાંધી તે પાણીમાં ત્રણુ દીવસ રા- 
ખવી થાર ખાદ પોટકી કહાડી લેઈ તે પાણી 
ધરતી દીવાલે, ગઢરે, ખાળો, કે મોરીમાં 
છાંટવું તેમજ ધરમાં અને ફળીમાં છાંયવું 
તેથી હવામાંતા ઝેરી જતુઓ નાશ્ઞ પામશે. 
અને કોલેરા આગળ વધતે અટકશે. ઉપરની 
પોટ#ી રાખવાને બદલે હાથેવતી કપુરને પા- 
ણીમાં ચોળી તાખવાથી એ પાણી તુરત 


(૧૪) 


તપયાર ચશે. અથવા 

૪-તેમ બની શકે નહીં તો કળીચુનો ધરની 
દીવાલે એ છાંઢવે તેથી પણુ હવા સાફ રહે- 
શે. અથવા 

પષ્ગઢર પાઊડર, હીરાકસી અને ચુનો! ધત્યાદિ 
વસ્તુઓ ધરની દીવાલો ખાળે ગઢરેો અને 
કફૂળી કે ચોકમાં અથવા ભેજવાળી જગોમાં 
છાંટવાથી હવા સાક્‌ રહેશે. 

૩-ધરબાર શેરી અને ચોક સાફ રાખવા 

તથા ખાળે, ગટરો, મોરીઓ, ટાંકા કે પાયખાના 

સાફ રાખવા અને તેમાં ઉપર્‌ બતાવેલી હવા 

સુધારનારી ચીન્ને છાંટવી. 

૪-ધરમાં અને ફળીમાં અથવા ચોકમાં સવારસાંજ 

ગધક, લોબાન, કિલ, ડામર, અગરબતી કે કપુર 

ઈયાદિ બાળવા લોબાન કપુર કે ગ'ધક અગ્નિ- 

માં નાખી બાળત્રા કરતાં એક તપાવેલા લાલ- 

ચોળ તાવેથા ઉપર મુકીને ખાળવાથી તેમાંથી 

ધુપ વધારે નીકળશે. અને અગ્ની બાળવાથી થોડા 

ધુપે વધારે બળી જરો ગધકને ધુમાડૅ। નાકમાં 

નય નહોં તેની સભાળ રાખવી. 


(૩૦) 

પ-શરીર અને કપડા સાફ રાખવા તથા કોઈ 
જતની ગદકી રાખવી નહીં કેમકે ધરની નજીક 
ઉકરડો કોહાયેલી વતસપ્તિ,વાશી કે સડેલું ખોર્‌ાક 
કે બીજી એવી: ચીજને એકઠી થવાથી ગરમી, 
ભીનાશ કે બીન્ન કારણોને લીધે તેમાંથો ઘણી 
ખરાબ અને ઝેરી હવા નીકળે છે અને પછી એ 
રોગને જમતી મળેછે માટે ટુંકામાં કોઈ પણુ 
પ્રકારની ગ'દઝી રાખવી નહી, 

૬-અતીશય તાપ ખાવો નછીં, બહુ મેહૅનત કઃ 

રવો નહીં, કેટી વસ્તુઓ ખાવી નહી અતિશય 

[વિષય ભોગ, અતીશય આળસ, અતિશયભુખ, 

અનેસવારમાં ઠારમાં ખુલું સુવાનું એ સવ તજવુ 

મતલબ કે નિયમસર્‌ વરતવું. 

વાશિ કે શડેલો ખોરાક, કોહીગયેલી વનશપ્િ, 

કે મેવા મીડાઈથી દુર રહેવું તેમજ ચાંદ્દેલી 

કેરીયો, ટાઢાં અનાજ, સડેલે। માંશ, માંછલીઓ।, 

ઉતરેલાં કેળાં, તરખુચ, પોષૈયા તરકારી વીગેરે 

કાચુ કોરૂં ખાવું નહો. 

૮-કાઠાની અન્ની પબળ રાખવી તાણીને જમવું 
નહીં તેમાં વળી રાત્રે તો બીલકૂલ વધાંરે ખાવું 


ડિ 
ં 


(૩૧) 


નહીં, સવાર સાંજ ચે।ખી હવામાં ફૂરવા જવું. 

હૈ-વીવા કે કારજ કરી ધણા માણુસોએ એકઠા 
મળી મીછાન જમવા નહીં અને મેળા કે યાત્રા- 
ઓમાં ધણા માણુસોએ એકઠા થવું નહીં કેમકે 
ધણા માણુસોનો જમાવ થવાથી તેમજ ભારે 
ખોરાક ખાવાથી એ રોગની ઉત્પતિ વધારે થઈ 
આવે છે. 

૧૦-કોલેરાના દરદીના ઉલટી ઝાડા કે શ્વાસનો સ્પંશી 
લાગવા દેવે। નહીં તેમજ તેવા પદાર્થ! બીન્નના 
ખાવા પીવાના પદાર્થ સાથે શેળભેળ થાય નહીં 
તે બાબત પુરી સ'ભાળ અને કાળજ રાખવી 
અને તેવા દરદીની ચાકરી કરનારાએ પોતાના 
હાથ ધેોપ્તતે પછી મોમાં ધાલવા, 

૧૧-કૅલેરાના દરદીના ખાવા પીવાના વાસણો ખી- 
“તએ વાપરવા નહીં, છતાં વાપરવા પડૅ તે! 
નીચેની દવાઓથી સાફે કરીને પછી વાપરવા. 


૧-સલટ્રેટ આયને ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૯૦૧૦૦૦૦૦ તે આંઊસ. 


કાબૌલિક એંસિડ.............. રુ ,, 
પાણી,..?....૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૧ પોઈંટ. 


(૩ર) 


મિશ્ર કરી વાસણુને લગાડવી અને પછી સાફ 
કરવા, તે હાજર ન હોય તે- 
૨-એ વાસણો અમ્િમા નાંખી લાલચોળ કરી 
ઠરવા દઈ સાકફે કરીને પછી વાપરવા. 
ઉ૧૨-કેલેરાના દરદીને જેનેવા જવાની જરૂર પડૅ તે 
કપુર ઇલયાદિ વસ્તુઓ પાસે રાખવી. 
૧૩-કૉલેરાના વખતમાં કેટલાક માણસે! ભયભિત 
રહે છે માટે કોઈ જાતતેો ભય રાખવે! નહીં 
કેમકે ધાસ્તી રાખવાથી માણુસ મરકીને સ્વાઃ 
ધિન થાયછે. યાદ રાખજ્ને કે ધાસ્તીએ મોતને 
મોટો મિત્રછે કાંકે જેઓએ એ રોગની બિકમાં 
ને ખિકમાં હમેશાં કેયા કરેછે, તેઓ તેને હાથે 
“કરીને તેડું કરેછે. કેમકે બિઈ બિધને તે નહીં 
રોગનો રેગ પેદા કરેછે. એવી રીતે બિકણા 
માણુસો હન્નર મોતે મરેછે; પણુ એક હિમત 
વાન માણુસ એક મોતને આધિન થતાં પણુ 
વાર્‌ લગાડૅછે. માટે એવા વખતમાં ભયભિત 
થવું નહીં. વળો “કેટલાક લોકે તો! એ રોગ જ્યાં 
ચાલતે! હોયછે યાંથી જીવ લેષ્ઠતે નાસી ન્નય 
છે, પણુ જ્યાં જઈએ યાં એ રોગ નહીં જ થાય 


(૩૩) 

એેની શું ખાત્રી? માટે ખેહેતરતો એ જ કે 
એવા વખતમાં હીમ્મત રાખવી, અને ગભરાવું 
નહીં. 

ઉ૧૪-એ પ્રમાણે કૉલેરાનો અટકાવ કરનારા ઊપાયો 
કામે લગાડવા; પણુ એ બધા નિયમે। પાળનારા 
ઘણા થોડાજ મળી આવશે, માટે સર્વ મનુષ્યે! 
મતત પૂવેક આ નિયમો પાળે એવા સરકારે અ- 
થવા રાન્ન મહારાન્ન કે અમીર ઊમરાવે।એ ધો- 
રણો! ઠરાવવા નનેઇએ. અથવાતે। એવા નિયમે। 
પાળવાનો ખોધ કરતાર માણુસો રાખી પ્રશ્ન મનન 
પૂર્વક પાળે તેવી સમજાતીઓ કરવી ન્નેઇએ.આમ 
થશે તેજ એ ભયકર અને પલિત રોગથીઆપણે 
આપણા અમૂલ્ય જિવિતનું રક્ષણુ કરી શકીશું 
માટે એવા ઊપાયે। કામે લગાડવા ઊપરાંત એ રોગ 
એક જણુથી ખીન્ન જણુતે એક ધરથી ખીન્ન 
ધરને અને ડુંકામાં એક મોહોલામાંથી બીન્ન મે।- 
હોલામાં જધઇતે ખરાબી ન કરી શકે તેવા ઊપાયે। 
દરેક મતુષ્મોલક્ષ પૂર્વક પાળે એટલા સારૂં આવા 
પુસ્તકો ધેર ધેર રાખવા નેઇએ. 

ઉ૧પ૫-ઝએ રીતે ગંદકી અતે બહારની હવા સાફે ક- 


(૩૪) 


રવાના ઊપાયે। જેડે શરીર માંહે એ રોગ" પ્ર- 
વેશ કરીજ શકે નહિ. એવા ઊપાયે કામે 
લગાડવા જેઇએ. માટે દરેક માણુસે એ રોગ 
ચાલતે। હોય તેટલા વખતમાં ઊપરના નિયમો 
પાળવા ઊપરાંત નીચેની દવાઓ માંથી જે દવા 
મળી આવે તેનું સેવન કરવાથી એ રે।ગખિલ- 
કુલ થશે નહીં. 
કોલેરાના વખતમાં દરેક માણસે।એ 
પીવાતો દવાએ।. 
૧-ઇગ્રેજી દવાએ. 
૧ એ રેગ ચાલતે। હોય લારે નીચેની દવા 
સવાર સાંજ પીનારને એ રોમ થતે। નથી; 
એમ અનુભવથી માલમ પડેલું છે. 
સલફ્યુરિક એંસિડ............ ૩3૦ મિનિમ, 
કાર્બાલિક એંસિડ......*.*.....* ૨ર ,, 
આકવા... 00099 0.9 0999૦૦૦૦૦૦ ૨ આંઊસ. 
મિશ્ર કરી સવાર સાંજ અકેક આંઊસ પીવી 
તે સાથે મિતાઅહાર, તથા નિદ્રા વિગેરેમાં નિયમ- 
સર રહેવું. 


ર્‌-કવીનાધનના િવીનાઈની ગોળીઓ.) 


(3૫) 


કવીનાધન સલ્કૂસ...?**..*.**૦૦૦ ૨૪ ગ્રેન. 

એકસ્ટ્રેદ જેતશન ન્નેઇએ તેટલું મેળવી તેની 

ચોવીસ ગોળીયે। કરી સવારસાંજ અકેકી લેવી. 
ર-હેોમિયોપેથિક દવાએ. 

૧-કેમ્ફ્‌ર પિલ્સ. (કપુરની ગોળીયે।. ) સવા- 

રસાંજ લેવાથી તબયત સારી રહે છે. એ 

ગોળીઓ તૈયાર આવે છે. 
૩- દેશી દવાઓ. 

ઉ--ગધક વટી. 

શુદ્દ ગધક... ભાગ મરી.....*...૧ ભાગ 

સિધવ....-*.૧ ,, પીપર....***.૧ ,, 

લશ્ણુ........૧ ,) શેકેલી હોંગ.. થી 

સુઠે.. કો 3ર. 99 

ગમે બધાને ખાર રેક વાટી મમ્ર્લું કરી પા 
કરવી અતે તેમાંથી અકેક ગોળી સવાર સાંજ 
પાણી સાથે લેવી. 

માત્રા, ૪ વાલ. 

૨-હિગાણક ચૂર્ણુ. 
શેકેલી હીંગ, જીરૂ, મરી, અજમે।, પીપર, 
સીંધવ, સુઠ અતે શાહાજીરૂ સરખે ભાગે લેઈ 


(૩૬) 
તેનું ચૂણં કરવું, અને સવાર્‌ સાંજ ખાવું. 
તેથી કોઠાનો અસી પ્રદિપ રહેશે, 
માત્રા. ૧૦ થી 1૪ ગ્રેન. (ઘરઊંભાર.) 
૩-ભાસ્કર્‌ લવણુ ચૃણું. 
પીપર......** ૮તોલા. મરી........* ૪તોલલા 


પીપરીમુળ..... ૮ ,, મા 22 ૪ ,, 
પ્રાણા....-**** ૮ ,,; સુક... 999 * 99 જ 
કળીજીરી......* ૮ ,, એળચી...... ૨ ,, 
સિધ્વ ... ૮ ,, તજ.......** ૧ ,, 
ખીડલેોણુ ...... ૮ ,, મીઠું......*. "3૨ ,, 
તાલીસ પત્ર.... ૮ ,, દાડમની છાલ.૧૬ 


22 


નાગ કેસર..... ૮ 
સચળ....**૦૦*૨૦ 
એ સર્વેને બારિક ખાંડી એકત્ર ચૂણું કરવું તે 
પછી છાસ દહીં અગર કાંજી સાથે સવાર્‌ સાંજ 
ખાવુંતેથી કોઠાના અશ્ચિની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 
૪-લસણાદિ ચૂર્ણું...પૃષ્ટ (૫૯) જુઓ તે હમેશાં 
સવાર્‌ સાંજ ખાવાથી વાયુને! નાશ થાય છે, 
પ-કૅલેરાના વિષયમાં આપેલી ત. ૪૬-૪૭ -૪૮ 
વાળી ગોળીયો એકેક વાર દહોં સાથે લેવાથી 


,,; એઅમલવેત.... ૮ 
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(3૭) 
ફાયર્દો થાયછે. 
કૉલેરાનતા વખતમા દરેક માણસોએ પાસે 
રાખવાતી દવાએ? 
જ-જ્યારે કીલેરાનો રોગ ચાલતો હોય થારે દરેક 
માણુસોએ નીચે લખેલી દવાઓ એક યાદી 
સાથે પાસે રાખવી. કેમકે કૉલેરા એ એવેો 
તો ઝેરી અને ન્નેરાવર છે કે તેતે એકદમ બંધ 
પાડવાના ઉપાયો ન કરવામાં આવે તે! પાછ- 
ળથી તેને મદાડવાના ઉપાયો કામે લાગી શ- 
કતા નથી માટે તેને તુરતજ ચાંપી દેવા સારૂ 
નીચેની દવાએ પાસે રાખવી જ્નેઇએ. 
જૃ-ઇગ્રેજી દવાએ. 
૧-કેલેરા મિક્ષચર. 

સાલ વોલાટાઇલ....... *** ર૦ મિનિમ. 

એસેન્સ આઓક્‌ પેપરમિટ.**૧૫ ,, 

રી અક) ર૦ ,, 

ડી કકમ *** રે એસ. 
ઉપરતી સર્વ દવા મિશ્ર કરી તેમાં સમભાગ 
પાણી નાખી તેયાર્‌ રાખવું. 

૨-સ્ટ્રાગ સોલ્યુશન સક એમોનિયા ૬૪૦૪૦ મિન 


(૭૮) 


એસેન્સ એક્‌ પેપર્મિ&.....૩૦ ,, 
લાડૅનમ (અષ્રીણુનો અર્ક) ૬૦ ,, 
ફૂરેચ બ્રાંડી..........**૦૦૦ ૩ આંઉસ 


દ્યાંડી ન ખપતે હોય તો ત્રણુ આંઊસ મર- 
ચાંની ચા નાખવી. 
૨-હોમીયો પેથીક દવાએ. 

૧-આર્સેનિક. ર-વિરેટ%્મ અલખમ. ૩-કયુ 
પમ. ૪-કારખોવેજ અતે કપુરતા અ- 
રકતી ખાટલી એટલી દવાઓ યાદી સાથે 
પાસે અથવા ધરમાં રાખવી. ડપુરનતા અ- 
રકની બાટલી બીજી દવાસઅએથી તદત 
અલગ રાખવી કેમકે ભેળી શાખવાથી 
ખીજ દવાઓ ખગાડશે. 

૩3-દેર| દવાઓ. 

ઉ-૧ વાલ હોંગ, ૨ વાલ મરચાં, ૪ વાલ 
લશણુ એમને સાથે પાણીમાં વાટી તેની * 
ગોળીઓ બનાવી પાસે રાખવી અને ખપ _ 
પડે કે પાંચ ભાર દહીં સાથે કૉલેરાના 
દરદીને દર પા કલાકે આપવી તે સાથે 
પેઠ અતે પગતી પીંડી ઊપર રાઇ! થે।- 


(૩૯) 

લ્યા કરવી. 
૨-કપુર ૧ ભાગ, હીંગ ર્‌ ભાગ, મરી ૩ 
ભામ અને લશણુ ચાર ભાગ એ સરવેને 
ખહુજ બારિક વાટી તેની ચણી ખોર્‌ *ે- 
વડી ગોળીયે।,કર્વી અને તે પાસે રાખવી. 
અને જરૂર પડે ઊપર્‌ પમાણે દહીં સાથે 
પણુ આપવી, તે સાથે રાઈ . ચોળવા 

ભુલવુ નહીં. 
૩-મેોરથુથુ રતી ૧ અજમો તોલે! ૧ એ 
ખને ખરાબર વાટી તેના ચાર પડીકા 
કરીને તેમાંથી અકેકું પડીકું દર અરધા 
કલાકે દહોં સાથે આપવાથી કાલેરાતુ 
ગમે તેવું જર આસ્તે આસ્તે નરમ પડી 
જરો. અતે આરામ થશે આ દવા દેતી 
વખતે પણુ ર્‌ઇ ચોળવા ભુલવું નહીં. 
ઊપરની દવાઓ કલેરાના વખતમાં સાંજ સ- 
વાર દહીં સાથે ખાનારને પણુ કૉલેરા લાગુ 

પડી શકતે નથી. 
વેધ મયારામ સુદરજી, 
એ પ્રમાણે કલેરાના વખતમાં માણુસેએ સા- 


(૪૦) 


વચેત રહેવું અને તે છતાં કોઇ દોષથી અથવા 
કમેષરોગે કરીને એ રોગ લાગુ થયો તે! પછી તુ- 
રત આ નીચેના થેો1થાં ભાગ ઉપર નજર કરવી. 
પણુ તે પેહેલા આ પુસ્તકના ત્રી“જન ભાગ ઊપર 
નજર કરવાથી વધારે ફ્રાયદો થશે. કેમકે એ ભા- 
ગમાં એ રોગ થવાની અગમચેતીઓ જણાવી છે 
તેથી એ-પ્રમાણે થાય કે તુરત ચાંપતા ઇલાન્ને 
લેવા જઇએ. 


કાડડ 
હ બીજો ભાગ સમાપ્ત, હેં 


ક ક 
મ 


કોલેરાના ઊપાયો. 


ભાગ ૩ જે. 





કૉલેરાને। રોગ લાગુ થવાની અગમ 


ચેતોએ અને તેથો ચેતવાના 
ઇલાન્ને. 





કૉલેરા એ શું દરદછે ? અને તે કયા કયા વા- 
સ્તવિક કારણોથી થાય છે?તે તો આપણે પેણહેલા 
ભાગમાંજ ન્નણી ગયા; પણુ તે રોગ થવા અ- 
ગાઊ કાંઈ ચિન્હો જણાય છે કે નહીં ? તે વિષે 
પણુ વિદ્દાનોમાં મત ભેદ છે. કોઇ કહે છે કે 
કાલેરા નામને દુછ રોગ એવે તો ખરાખ છેકે 
માણુસ એ રોગને સ્વમ્નામાં પણુ જાણુતો ન 
હોય, ભરતિદ્રામાં સુતો હોય અને પાછલી 


(૪૨) 


રાત્રે એક્દમ તેના ગાત્ર ઢીલા થઈ ઝાડો 
શર્‌ થવા માંડે છે, કોધ્તે અમુક વખતે પણુ એ 
રગ થાય છે. પણુ અતુભવ ઉપરથી આટલું તો 
સિદ્ધ થયું છેકે ધણું કરીને ખોરાકને! ફેરફાર અ- 
પચે રાતનો ઊશનગરે, શરદી અથવા ગરમી અ- 
થવા બતે, માનસિક ચિત્તા, અથવા તે કોલેરા 
વાળા દર્દીતા મળમુત્ર ધોયેલા પાણીને પીવામાં 
આવી ગયાથી અથવા એવાજ કે ખબીન્ન કાર- 
ણુથી એ રેગતે। પવેશ થયેલો માલમ પડશે 
કેમ કે આપણા ટ્રેશના ધણા ખરાલેોકોની આ- 
દત ધણી અસ્વચ્છ હોય છે. તેથી કૉલેરાવાળા ૬- 
રદીના મળમુત્ર અથવા ઝાડા ઉલટીની બરાબર 
બ્યવસ્થા થઈ છે કે નહીં તે વિષે કાઈ પણુ વિ- 
ચારકે દરકાર રાખતા નથી. અતે ગમે ત્યાં ફ્રે- 
કીદ્દે છે, કોઇ તો શેરી કે ચોકમાં ફેકી દેછે અને 
તેથી તે રોગના ઝેરી શક્ષમો ધુળ સાથે મળી 
જઇ «વા મારફતે સ્વાસમાં નનય છે અને પછી એ 
રાગને ફ્રેલાવો થાય છે એવા એવા કારણુ(થો એ 
ડ્રગ થઈ આવે છે તે બધા કારણે! જલવાઇ શ- 
કવા એ જવલેજ બને છે તેથી કેટલાક તો એ 


(૪૩) 


શેમ ચાલતો હોય યારે બીજી બધી સભાળ મુકો 
દઇને એક ઇશ્વર ઉપર આસ્તા રાખે છે. અને 
ભવિષે જે બનવું હશે તે બની આવશે એમ સ- 
મજે છે. પણુ એ સમજવું તેમનું ભુલ ભરેલુંછે 
દાખલા તરાકે કોઈ માણુસ્ ન્નણી ન્નેઈને અણીણ 
કે ઝેરી ચિજ ખાશે તો શું નહીજ મરે ? ખેશક 
મરશેજ માટે આપણે એમ સમજવું કે ખેદરકારી 
રાખવાથી એ રોગ થઇ આવશે તેથી તેને ના 
ખુદ કરવાના હરકોઈ ઊપાયે। કામે લભાડવા જેઈએ. - 
હવે આપણે કૉલેરાની આગમચેતીએ તપાસીએ. 
૧- તડ્‌રસ્તીમાં પેહેલવેલો કાંઈ પણુ બિમાડ થાય 
એટલે શરીરમાં આળસ ભર્‌ામ શરીર સુસ્ત 
રહે અને કસ મોડાય છે. 
૨- કોઇને પેટમાં અપચા જેવું લાગે અને પેટ 
જર્‌ા જડેયા જેવું લાગે એક ખે પાતળા ઝાડાઆવે. 
3- કોધને મોઢામાં કડવાસ લાગે મોળ છુટે અને 
ઉલટ આવે કોધ્ને પેટમાં ગડબડાટ થાય છે. 
૪-કેધનતે શેજશાજ પેટમાં દુઃખાવે। વર્તાય અને 
ખાટા ઓટઢકાર આવે. 
ઉપરના લક્ષણા કેટલાકતે જણાય છે અને 


(૪૪) 


કેઠલાકતે વખતે જણાતા નથ| પણુ એકદરે એ- 
કાદ લક્ષષ્યુ થાય ખરૂં પરતુ પેટમાં ખળભળાટ 
તો ધણા ખરઃને જણાયા વગર્‌ રહેતો નથી માટે 
એવા લક્ટણો જણાય કે તુરત તેના ચાંપતા ૬- 
લાજ્ને કામે લગાડવા ચુક્વું નહિ. કાંકે “ પાણી- 
પેલાજ પાળ કરવી ” એ વધારે ઉત્તમ છે. મારે 
એવા વખત ચાલતો હોય ત્યારે ખીન્ન ભાગમાં 
લખેલી દવાઓને! તાબડતોબ ઉપીયોાગ કરવે।. 
ધ્યાનમા રાખજે કે સમય સચકતા વાપરવાથી મા- 
ણુસ ખચી ન્નયછે 

કેઠલાક માણુસો એ ચિન્હો માંહેના થોડા અ- 
થવા ધણા વરતાય છે તોપણુ કાંઈ દરકાર કરતા 
નથી, અને કેટલાક તો એવા લક્ષણોને ખીન્ન 
સાધારણુ પ્રકારના મરજના ગણી કાઢેછે અને 
પૂછી જ્યારે સપડાઇ ન્નયછે ત્યારે જ તેઓ ગાભરા 
ખની નય છે. અને અનેક ઉપાયો કરવા લાગે 
છે. છતાં તેમાં તેએ ભાગે જ ક્ૂતેહં પામે છે. 


ઇડ ભાગ ૩ જે સમાસ. 


અહા 






કાલેરાનાં ઉપાયો 


ભાગ૪ થો. 
કૅ[લેરા લાગુ થયા પછીના લક્ષણે। અને 
તે લક્ષણોને લગતા દરેક અકસિર જ- 
ણાયલા દેશો, ઇંગ્રેજી, હોમિયેો 
પેથિક અને વનસ્પતિ ઈ 
ત્યાદિના ઉપાયો. 





કીલેરાએ એવે! તો ઝેરી અને જ્નેરાવર્‌ રોગ 
છે કે તે જેને વળગ્યો તે માણુમ પછી શું આ- 
દમી કે શું ઓરત શું બાળક કે શું યુવાન ગમે 
તેવો કદાવર જેર્‌ાવર, ફે ધણા વરસ જીવી શકે 


(૪૧) 


તેવો હોય તથાપિ તે થોડા જ કલાકમાં અથવા 
તો! થોડી જ મિનિટમાં તવાઇ જય, લેવાઈ ન્નય, 
ચ્ીમડાઈ ન્નય અને તેના સધળા ગાત્રે! ઢીલા 
ઢ૬₹ થઇ જય, તે ધડી પેહેલા તે! કદાવર અને 
નેરાવર ઘતો અને ધડી પછી તે! તે મોતની 
પથારી એ પડૅલે! તદન સુસ્ત અને ગાભરે બની 
ન્નય; અતે ડુંકમાં કડીએ તો! એ રોગ જ્યારથી 
લાગુ થયે! કે ત્યારથી જ તેની સસાર માંહેની 
સધળો ઉમેદો અને આશાઓ તેનાથી તદન છુટી 
પડી જશે. અને મોતમાંથી બચવાની આશા ૨- 
હેશે નહિ. એટલું જ નહિ પરંતુ જ્યારે એવે 
વખત આવે ત્યારે તેના સગાવાલા કે સબ'ધીયે 
પણુ તેની છેલી પળની જ વાઢ જેતા ખેડા હશે, 
ટુંકમાં તેની બચવાની આશા તદન ખે વિશ્વાસમાં 
આવી જશે પણુ સમજુ માણુસોા હીમત રાખી 
આવી આફૂતમાંથી બચવાનું જ ધ્યાન રાખશે 
અતે ખચિત તે તેમાંથી પાર પણુ ઊતરશે. માટે 
પ્રથમ તે હીમત એજ એ રેોગતે હઠાડ નારે 
અક(સર ઉપાયછે. માટે હિમત રાખી આ નીચે 
લખેલા ઊપાયો તુરત કામે લગાડવા, 


(૪૭) 


' ચિન્ડા-કૉલેરાના દરદીને આપણે ન્નેઇશું તો તેને 
નીચે લખેલા ત્રણુ પ્રકારના ચિન્હો પેહેલેથી 
છેલે સુધી થતાં માલમ પડશે. 

(૧) ધણું કરીને દરદી રાતમાં ઊંધતે હશે 
તેમાંથી એકદમ ન્નગી ઊઠશે કેમકેતેને 
ઝાડાની હાજત થશે અને પછી ઉલટી 
શર્‌ થશે. 
ઝાડા અને ઊલ#ી સાથે પેઠમાં પગમાં 
અને હાથમાં ગોટલા ચડશે પેટમાં ગોળા 
વળશે. પેશાબ થતે। બ'ધ પડેછે. શરીર 
ઠડું પડી કાળાશ મારે છે. નાડીમ ૬ પડી 
જઈ ખેચેન થઈ દરદી મૃત્યુને આધિન 
થયેલો જણાશે. તરશ બહુ લાગે ઝાડે 
કાંજીના પાણી જેવો! અથવા ચોખાના 
ધોવણુ જેવો આવવા લાગે આંખમાં 
ખાડાપડે અને સન્યાયુ ખેચાઇતે કડણુ 

લાકડા જેવી થઈ જશે. 

(3): આ વખતે તે મોતના ઝપાટામાંથી સા- 

રભાગ્યે ખચિ નય તે] પછી સખત 
તાવ આવે છે, એને આ ભયકર સે" 


(જૈ 


સ. તત? 


(૪૮) 


ગમાંથી દરદી પાર ઊતરે છે તયાપિ 
કોઈ કોઈ વાર આ તાવમાંથી પણુ 

મૃત્યુ નિપન્ટે છે. 
ઉપર્‌ કહ્યું તેમ ઝાડો અને ઉલડી આ દરદતાં 
મુપ્ય લક્ષણુ છે. ઝાડા પેહેલ વેહેલે કદાચિત જુ- 
લાખની માફેક મળ સહિત આવે છે, પણુ થોડા 
વખતમાં તે ફેરવાઈ જઈ પાતળો થવા માંડે અને 
પાણીની માફક ઉતરે તેતો રગ ચોખાના ધોવણુ 
જેવો થઈ ન્નયછે. ઉલટી પાણી જેવી થાયછે. અ- 
ચવા જે કાંઈ ખાધામાં આવ્યું હોય તે પાષું પડે 
છે. ઉલટીને। રગ પણુ કાંજના પાણી જેવે। હોય 
છે. હાથ પગ અતે પેટમાં ગોઠલી ચડી આવેછે. 
તથા સ્તાયુ ખેંચાય છે. કોઈ વાર એક ખે જ 
ઝાડા આવીને બધ પડી નય, ઉલટી સેજ સાજ 
થાય, અને પેટ ચડી આવે, પેશાબ કમી થઈ ન્નય 
છે અથવા ઉત્પન્ન થતો બંધ પડી જયછે. પાણીની 
અતિશય તરશ લાગેછે. હોઠે નખ અને ચામડી 
કાળાં પડી જાયછે. શરીર પરશેવાથી ભીંકનઈ જઈ 
ઠેંડુ ખરક જેવું બનતી જાયછે. શ્વાસોશ્વાસ અને લે- 
હીતું ફેરવું મદ પડી જય છે. તાડી ધીમી પડી 


(૪૨) 


'ળય છે અને તે એટલે સુધી કે છેક જણાતી 
પણુ નથી તોપણુ ખે માલુમ યાય નકીં. અવાજ 
ખએેસી જાયછે અને એટલી તે! નબળાઈ આવી ન્નય 
છે કે દરદીથી ખોલાઈ શકાતું ષણુ નથી. ફેકત ઝી- 
ણે અવાજે કાનમાં કાંઇ વાત કરીએ તે પ્રમાણે તેને 
અવાજ મદ નીકળે છે. જીભ સફેદ અને ડંડી પડી 
ન્નય મોહોાડામાંથી સ્વાસ ઠંડો નીકળે, ડુંકામાં આ- 
રોગ થયા પછી થોડીવારમાં શરીર્‌ માંહેની તમામ 
શકતી દબાઈ નાયછે. આંખો ઊંડી ઊતરી નનયછે, 
આખું શરીર ઠંડુ બરક્‌ જેવું બતી ન્નય છે તે 
પણુ દરદીને ગરમીની માફક બળતરા અને અકળાઃ 
મણુ થાયછે. અને અગ ઊપર્‌ કપડુ પણુ રાખવું 
ગમતું નથી. એકદરૅ દરદીને ચેહેરા એવો 
તો બિહામણે! બની જય છે કે તે એકવાર જેયેો 
હોય તે પછી વિસારે પડતે! તથી. આ પ્રમાણે 
થયા પછી છેવટે શ્વાસ ઊપડે કે હેડકી થાયછે 
અતે ખે ચાર કલાકથી એકાદ દીવસમાં દરદી મૃત્યુ 
પામેછે. અને જેમ જેમ વધારે વખત નયછે તેમ 
તેમ દરદીને બચવાની આશા વધારે બધાતી ન્નય 
છે. દરદી બથવાને। હોય તો ધીમે ધીમે ઝાડો અને 


ી (૫૦) 
ઉલટી કમી થતાં શ્તયછે અથવા તો તદન બધ 
પડી જાયછે. શરીરમાં પાછી ગરમી આવેછે, નાડી 
ખારિક હોય તે પાછી મોટી થવા માંડેછે. પેશાબ 
છુટે છે. થોડે તાવ આવેછે અને પાછે ઉતરી ન્નય 
છે કોઈ વખત સપ્ષ્ર તાવ આવેછે અને તેને લીધેજ 
દરદીની ખુવારી થાયછે. એ રીતે આ દરદતો છેડે। 
જુદી જુદી રીતે આવેછે; કોઇને પેશાબ મુદલ 
થતો નથી અને તેને લીધે પણુ મૃત્યુ નિપજે છે. 
કોધ્ને એકાદ ઝાડો અથવા ઉલટોજ થાય અ- 
થવા ન પણુ થાય અને શરીર ઠંડુ પડી ન્નય 
છે. કોઇને ગોળા અને ગોટલી ચડવાથી સેહેજ 
દુ:ખાવો થાય અને કોઇને એવે સપષ્ટ થાય કે તે- 
નાથી એદ્‌ઃખ નહોં ખમાયાથી પકડોરે ! દા'પોરે! 
મરી ગયો રે ? એવી દયા ઉપનશનવનારી ચિચીયા- 
રીઓ પાડે છે. અને જપતેો નથી. આવી હાલત 
ધણું કરી ભય કર્‌ સમજવી. 

આ રોગમાં ઝાડૅ। પુષ્કળ અને ચોખાના ધોવણુ 
જેવો! થાય છે. કેટલીક વખત છેક પાતળા પાણી - 
જેવો! અને તેમાં સફેદ છોતરાં નીકળે છે. આ 
ઝાડાની અદરક્ષાર્‌ અને મુખત્વે કરીને મીઠાનો ભાગ 


(૫૧) 


દ્રણે હોય છે. 

જ્યારે ઝાડા અને ઉલટીથી દરદી ખેહાસ થાય 
છે યારે પેશાબ ઉત્પન્ન થતે। બધ પડે છે અને 
ગુરદાનો વર્મ થઈ આવેછે અનેપ્તેને લીધે પણ્‌ 
દરદી મરણુ પામે છે. 

જ્યારે સ્રીના ગભસ્થાન ઉપર કૉલેરાની અસર 
જણાય છે યારે શરીર ઠંડુ પડી ન્નય છે અને 
ઝભેસ્થાનમાંથી ધણી વખત રક્તસ્ત્રાવ થાય છે નને 
સ્રી ગર્ભવતી હોય તે! ગર્ભપતન થાય છે. અને 
આ સ્થિતિમાં સ્રી મરણુ પામે છે તે। પછી ગભે 
જવ રહિત માલમ પડે છે, : 

એ રીતે એકદરે આ રોગમાં દરદી એવે તે 
લેવાઈ નનય છે કે તેની નાડીનું પણુ ઠેકાણું રહેતું 
નથી તોપણુ તે ભાનમાં હોય છે અને છેક મર- 
વાના વખત સુધી પણુ તે ખેશુદ્ધ થતે। નથી. 

ભય'કર નિશાનીએ।. 

(૧) ઝાડાને! રંગ રાતો હોય તો દરદીને બચવાની 
આશા થોડી રાખવી. 

(૨) ઉલટીનો રગ સફ્ેત અથવા છેક પાણી જેવે 
હોય છે પણુ ને તે કા?રીના ઉકાળા જેવી 


( પરે ) 
કળા રંગની થાય તે। દરદીને બચવાની આદ્યા 
થોડી સમજવી. 

(3) પેશાબ કેઈ કોઈવાર ઘોડે થોડે થાય છે. 
પણુ ને ઉત્પન્ન થતોજ બધ પડે તો દરદીને 
બચવાની આશા થોડી જણુવી. 

(૪) જે શ્વાસની ગતિ ન્નેરમાં ચાલે તે! દરદ્દીની 
સ્થિતી ભયકર જાણુવો. 

(૫) છાતીનું ઉછળનું અને હાંફણુ થાય તો દરદીની 
બચવાની આશા છોડી દેવી. 

(૬) કૉલેરાના દરદીની છેલી ધડીએ હેડકી શે 
ચાય છે અને હેડકી ઉપડે કે દરદીની છેલી 
દ્રડી જણુવી. 

(૭) નાડી-તાડીની ગતિ જેમ મદ પડે છે તેમ 
તેનું કદ પણુ બારિક થઈ નય છે. ફકત એક 
મિનિટમાં નાડી ૫૦થી ૬૦ ધખકારા સુધી 
ઉતરી ન્નય છે અને તે એટલી તો ખારિક 
થઈ ન્નય છે કે તે એક ઝીણા ઠ્વોરા જેની. 
લાગે છે. અથવા તે! હાથને બિલકુલ લા- 
ગતી નથી આવી રોતે જ્યારે નાડી ખેસ્તી 
ન્નય તથા અ'ગ થડુ થતું જ્નય થારે તેનો 


(૫૩) 
વધારે ભય રહે છે. 

એ રીતે કૉલેરાના દરદીની છેવટની નિશાનીઓ 
જણાવા માંડે છે પરતુ તે કોઇને ધણી અથવા તો 
કોઇને થોડી પણુ જણાય છે. 

શરશર્‌ની ગરમી. 

કે।|લેરાના દરદીની ગરમી ન્ને કે માણુસની સ્વ- 
ભાવિક ગરમી ૯૪ અશની છે તથાપિતેમાં ધણે। 
ધટાડો થાય છે છતાં મૃત્યુ થયા પછી ધણીવાર 
આ ગરમી વધીતે ૧૦૦ અશથી પણુ નસ્તી 
થઈ પડે છે 

કાર્-આ રોગ થવાના કારણો ધણાં છે તે 
આ પુસ્તકતા બીજ ભાગમાં લખ્યા છે તોપણુ 
કુંકમાં *'એટલું તે! કહેવું જઇએ કે કૌલેરા ઉત્પ 
કરનાર કોઈ એક પ્રકારની ઝેરી વસ્તુ છે એમ 
માનવામાં આવ્યું છે છે કેટલાકને મત તેથી જુદો 
છે અતે તે એકે કૉલેરાના ઝેરી શક્ષુમા હવાની 
મારફતે શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અને કેટલાકને 
મત એવો છે કે તે પાણીની અને હવાથી મા- 
રકૂતે પ્રવેશ કરે છે તો પણુ આઢલું તો પ્રસક્ષ 
જણાય છે કે કેઈ પ્રકારની ગલીચી ગદકરી અથવા 


( ૫૪) 


અસ્વચ્છતાથી એ રોગને ફેલાવો જલદી થાય છે 
અને ખરી રીતે આપણે ન્નેઇશું તો જેએ મેહે 
નત મજીરી કરનારા અથવા તે ગદા રહેનારા હોય 
છે તેમાં એ રોગ વિશેષ નેવામાં આવેછે જ્ને કેતે 
સ્વચ્છતા રાખનાર માણસોમાં પણુ થઈ આવેછે 
ખરે પરતુ છેલા કરતા પેહેલામાં તેતું જેર વિ- 
મેષ જ્નેવામાં આવે છે. માટે એ ઉપરથી પણુ 
સિદ્ધ થાય છે કે આ પુસ્તકના ખબીન્ન ભાગમાં 
લખેલા કારણોથી એ દરદ થઈ આવે છે. માટે 
એ કારણે પ્રથમથીજ ૬ુર કરવા જઇએ. 
જ્યારે કૉલેરાનેો મરજ ચાલતે। હોય યારેબદ 
હજમી અથવા અજીરણતો ઝાડો થઈ આવ્યો 
હોય તો પણુ તેતે જલદીથી બધ પાડી દેવો 
કેમકે કોલેરાનો પવન ચાલતે। હાય તેમાં ઝાડે 
ખ'ધ નહીં કરવાથી ખરાખી થાય છે. માટે “૬ર- 
દતે મટાડવા કરતાં ઢાળવું ” એ કહેવત કૉલેરાને 
ખરાબર લાગુ પડે છે. કારણુકે કોલેરાથી સાવચેત 
રહી તે ઉત્પન્ન ન થાય એવા ઉપાય લેવા એ 
સવીત્તમ છે. કાંકે કૉલેરા એ એવે તે! જવલેણુ 
મર્‌જ છે કે તેણે માણુસતે એક વખત પકડયો 


( ૫૫) 
તો પછી તેનું સારૂં થવું અથવા ન થવું એ ધણે 
દરજ્જે પરમેશ્વરતાજ હાથમાં રહે છે. કેમકે આજ 
સુધી કૉલેરાને માટે કોઈ ચોક્સ ઈલાજ મળી 
આવ્યો નથી એટલુંજ નહીં પરંતુ કૌલેરા કયા 
વાસ્તવિક કારણુથી થાય છે તેમજ ઝાડો ઉલટી 
બ'ધ થાય તેમાં દરદીનું હિત છે કે થાય તેમાં છે 
એ વિષે પણુ હજી પુરે સિય યયો નથી. 
ડેક્ઢર્‌ ટઢાનર્‌ કહે છ કે ઝાડે ઉલટી તદન બધ 
થાય અગર વધારે થાય એવા ઓષડ દરદીને 
આપવા નહીં. પણુ આ પ્રમાણે દરદીને બીશ્ન 
લાજે કયો! વિના માણસોથો ખેસી રહેવાસે નહીં 
તેમ ખેસી રહેવામાં ફાયદો છે એમ પણુ નથી 
માટે પ્રથમ તે। કોઈ પણુ પ્રકારની દરદીના ધરતી 
આસપાસ ગટર મોરી કે એઠવાડ ઈયાદિની ગદકી 
હોય તે ૬ર કરવી અતે પીવાના પાણીની સ્વ- 
ચ્છતા વિષે તપાસ કરી ખીન્ન ધલાજે વળગવું 
દરદીને રહેગાની જગો સાફ રાખવી અને તેની 
આસપાસ ચુનો ઈચાદિ ગદકી ૬ર કરનારી ચિન્ને 
નાખવી. દર્દીને ઝાડે। ભૉયપર્‌ પડવા રેવે 
નહીં અને બીજા ભ્રાગમાં કહ્યા પ્રમાણે તેની 


( ૫૧ ) 


બ્યવસ્થા કરવી. 

કૉલેરાના દર્દમાં જુદે જુદે વખતે જુદા જુદા પ્ર- 
કારના ચિન્હ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ ઝાડે થાય 
યારે તેને બંધ કરવાની જર્‌ છે પછી ઝાડા સાથે 
ઉલટી થાય છે તેના ઓષધની જરૂર છે; પાછ- 
ળથી શરીર ઠંડુ પડે છે યારે પેઢ ચડે છે તે 
વખત વાયુની છુટ રહે તેવી દવાની જરૂર પડે 
છે અને છેવટ તાવ અને પેશાબ બંધ થાય છે 
થારે તેવી દવાની જરૂર પડે છે. એટલા માટે 
કેલેરાના દરદીને દરેક વખતે એકજ દવાની જરૂર 
પડતી નથી પણુ વિવિધ ષકારતી યોજનાની જરૂર 
પડે છે. માટે દરેક વખતે કઈ કઈ દવા આપવી 
તે નીચે બતાવ્યું છે, 
શરૂઆતનો આવતે ઝાડો બધ કરવાના 

ઈલાજે? 

કેલેરાનો રોગ ચાલતે। હોય તેવા વખતમાં બદહ- 
જમી અથવા અજીણુંને લીધે ઝાડો થઈ આવે 
અથવા હમેશની ટેવ કરતાં વધારે ઉતરવા ક્ષાગે 
કે તુરત તે બંધ કરવાના ઉપાયે! નીચે પ્રમાણે 
કરવા, 


(૫૭) 


નીચેના ચૂણું કેઈ પણુ પકારનો સાધારણુ જી" 
લાખ ઉતરે છે તેને બંધ કડ અહુ ઉપયો ગીછે. 


૧-કાથાદિ ચૂણે. 
કાથાની ભુફી......* 9999999999૦ ૪ આઉંસ. 
હીરાદખણુ.......*. 9999999999૦ ૧૬ ,, 
રાટની.#કકકકકેનકકક શ "સુ 
તજની ભુજી...***.**.9 999૦૦૦૦૦ ' 
જળગપૂળ. 900 9૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ મ! 


એ ખધાને|મિશ્ર કરી તેતું વસ્રીગાળ ચૂણુ કરવું. 
અને દર કલાકે આપવું. 
માત્રા ૨૦ થી ૪૦ ગ્રેત (ધઉં ભાર) 
૨-તજનવુ' ચૂણે 
તજ, એળચીદાણુા।, અને સુઠ એ ત્રણે ખાંડી 
વસ્રીગાળ ચૂણું કરવું. તેમાંથી દર કલાકે આપવું. 
માત્રા 3 થી ૧૦ ધઉં બાર 
3-અડફૂણનુ ચર્ણુ. 


અકે ૦૦૦૭૦૦ ર્‌ આંકસ 
કાળા મરીની ભુકી ..... મરે ર્‌ ,, 
સુંદતી ભુકી 799$૦0૦૦0૦$99 60૨40૦99 પ્‌ $9 


રકાર કકાવકક પ 7? 


ખે શરવેનતે ખારિક ખાંડી મી ચૂર્ણ કરવું. 
માત્રા ર૨ થી પ ઘઉં: ભાર. 
૪-કાઇનાદિ ચૂણે. 


હીરાદખણુ.......* 004 ૩૩ આંઉસ 
વક સ 
તજતી ભુષી.....*.૦૦ કાઇક 1" - 
ઉપર પ્રમાણે ચૂણું કરવું. 
માત્રા પ થી ૨* ગ્રેન ધઉં ભાર. 
પ-ચાકનુ ચૂ્ણે. 
હ ૪ આઉંસ 
કટકા ૦ બકા જ. 
સણકા ૪૦૯૦૪૭૬ ૧ ક 
જ ર્ૂકબટેન્‍૯ટઝલ૦૦૦૦૯૬થરઃ વ. 
ન્નયફળ........*ન ક 2222 હ 
કામે ઉક ફુ. 
ઈ ર્કાકામ૦૬૦ડઝરમક ૨૫ ,, 


માત્રા ૧* થી ૬૦ ગ્રેત ધઉભાર ત 
દ-ચાકનુઅકફોણુસહુ ચૂણુ. 
ઉપરના ચૂર્ણુમાં અ॥ીણુ પ આંઉસ તાખવાથી 


( પહ) 
ઊપરતું ચૂણું બને છે 
માત્રા ૧૦ થો ૪૦ ગ્રૅત. 
૭-લશુનાદિ ચૂણ્‌. 
લશણુ, જીરૂ, સંધવ, સંચળ, સુઠ, મરી, પી- 
પર, અને હીંગ, એ સરખે ભાગે લેઈ બારિક 
ખાંઠી વસ્રોગાળ કરી લીંખુના રસમાં યોગ પ્રેમા 
ણુમાં આપવું. 
૮-કંટ્ત્રય ર્સ- 
સુઠ, મરી, પીપર, જીરૂં, હીંગ, સિંધવ, લશણુ 
અતે ગધક એ સરવેનું સમ ભાગે ચૃણું લોંખુના 
રસ અગર્‌ બિલીતા મગજમાં મેળવીને આપવું. 
હે-આંરામેટીક પાઉડર ઓકે ચાક ગ્રેત ૧૦ (ધઉં 
ભાર) પાણીમાં મેળવી દર ખે કલાકે આપવો 
ઉપરની દવાઓ તૈયાર ન હેય તે નીચેની દવાની 
ખારિક ભુકી તૈયાર કરી રાખવી અને તેમાંથી 
દર્‌ બે અગર્‌ ત્રણુ કલાકે ૧૦ ધઉં ભારથી 
૧૫ ઘઉં ભાર સુધી આપવી. 
ઉ કકકામ#કકાટ#૦૭૯મ ૬- સળ 
જાયમળ,.......૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧૨ 
કઇ કક#કક૦૭૯ ૧. ઝડ 


(૬૦) 


વાગ ૬૬5% હમા જડ 
એલચીદાણા......**...૦.૦૦૦૦ 5 ,) 
ધોયેલેો ચાક..............*... ૪૪ ,, 
સાકર્‌.......* 5222303 ૧૨૦ ,, 


ઊપરની દવા ખે વખત આપવાથી ઝાડા બધ 
ન જ થાય તો અતે વધતે। કય તે! તેના એક 
વખતના પડીકામાં “ લાડેનમ “ના ટીપાં ૧૦ ના- 
ખૂવા, અગર તે હાજર ન હોય તે! સારૂં અષ્ીણુ 
પા ધઊભાર્‌ નાખી મેળવીને આપવું. અગર્‌ 
૧૦-“ ક્લોરોડાઇન ” નામની દવા હાજર હોય તે 
તેમાંથી ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં થોડા પાણી સાથે 
મેળવી દરખખે કલાકે આપવું એ દવા કહાડતી 
વખતે સીસીતે ખુખ હલાવવી. અગર 


ઉ૧૬-ગેલેઆરમની......... ૧૫ ગ્રેન ( ધરઊઊંભાર ) 
શેહેરી લોબાન........૧૨ ,, 8 
એલસચીદાતા.........૧૨ ,, મુ 
ભ ાગરે#ક#ચ્ક૦૬૦૦૬૬૬ ૨ ,, ર 
ઉ હ. 3 મ 
અમણુફકરૂેૂૂૂ# ઝુ 


ઊપર્‌ની દવા ઝાડે પાતળા પીળા નો અને 


(૬૧) 


કચરાવાળા આવે મતલખ કે ઝાડે અજીણેુ જેવે 

આવે તો ગુદરતના પાણીમાં તેની છ ગોળીયે। કરી 

. ૬૨ ત્રણુ કલાકે અકેક આપવી અને એ રીતે 

આખા દહાડામાં 3 થી ૪ ગોળી આપવી. 

ગે દવા પણ્‌ હાજર ન હોયતો 

જ૨-સારૂં અષ્!ીણ......ગ્રેન ૧ ( ધર્ઉભાર ) લઈ 
તેની ચાર ગોળી કરી ૬ર ત્રણુ કલાકે અકેજી 
આપવી. તે પણુ ન હોય તો. 


૧૩-કાથે ગ્રેત................ ૨૦ ધઊભાર 
હીરાદખણુ..........-.૦૦૦ ર્‌૦ મઝ 
અતે અરીણુ...........*. જુ , 


તેના ચારભાગ કરી અકેક ૬ર ત્રણુ કલાકે 
આપવે. અને દરદીને સુવા દેવાથી વધારે ફૂા- 
યદ્ટે થાય છે. માટે ઊંધવા દેવો, અને 
૧૪-શર૨્‌આતને। ઝાડે આવ્યાની એક ખે કલાક અ- 
'_ગાઊ જે કાંઇ ખાધામાં આવ્યું હોય તે પા- 
ચત નહીં થયાથી છાતીએ પાછું આવતું હાય 
તો ગરમ પાણી પાધને સધળું ઓકાવી કાઢવું 
ક્રેમકે એ બગડેલો ખોરાક પેટમાં રહેવાથો 
ઝાડા વધાર થશે, અને દવાની અસર લા- 


(૧૨) 
ગશે નહીં. 


સચના-કર્વામાં આવે છે કે કૉલેરા 
ચાલતે। હોય તેવા વખતમાં અતિસારના 
જેવો ઝાડો આવે તેો।પણ ધાસ્તો લામેછે પણ 
તેથો ગભરાવુ' નહીં અને હીમત રાખવી કેમકે 
ઘાસ્તો રાખવાથી ઝાડાનું જેર વધી જરો 
અતે તેમાંથી ભયકર રૂપ પકડરી. માટે હિ- 
સત રાખી દવા કીધી તે! ઝાડે! જલફોથી - 
અધ પડી જરે. યાદ રાખજે કે કૅલેરાની 
રામબાણ ૬વા એક “(હમત જ છેઃ 7 
ઊષપર્‌તી દવાએ આપવાથી ઝાડો બ'ધ 
થાય નહી તે।. 
ઉપ-હેમીયો પેથોક “ કેમ્કૂર ” કપુરનેો અર્ક ટીપા 
ર થી પ સુધી દર પા કલાકે ખાંડ અથવા 
સાકર સાથે આપવાથી તદન ખધ પડી જશે 
અગર તે ન મળે તો કપુરતી ગોળીયો “ કઃ 
મ્કૂર પીલ્સ” આવે છે તે દર પા કલાકે પાણી 
સાથે ગળી જવી. યારબાદ ન્ને ઝાડે પાતળો 
આવવા લાગે “તથા ઊલટી સફેદ પાણી નેવી 


(૧૩) 


થયા કરે, ધામ નીકળવા માંડે, ગોટલી ચડે 
ઇયાદિ ચીન્હો થઈ કૅશિરાની સખ્ત નિશાની 
એ માલમ પડે તો નિચેતી દવાએ આપવી. 
ઇગ્રેજઝ દૃવાએ।. 
કૉલેરામિક્ષચર. 
ઉ૬-સાલવે।લાટાઈલ............૨૦ મિનિમ. 
એસેન્સ ઓક્પેપરમિટ...... ૧૫ મિનિમ. 
લાડૅનમ (અષ્ીણુનો થિ ..૨૦ મિનિમ 
ષાંડી.. ર **૦॥ આંઊસ. 
સર્વનું મિસર કરી મા સમભાગ પાણી નાખી 
ખે અગર ત્રણુ કલાકે આપ્યા કરવું. વખતે દરદી 
ગાફેલ અથથા ધણો લેવાઇ ગયેલો હોય તે। અરી- 
_છણુતો અર્ક બાદ કરવે।. ષ્ાંડી ન ખપે તેને માટે 
આદાનતે અથવા ડુગળીને। રસ કાઢી મેળવવે।. 
ઉ૧૭-શરીર ઠંડુ પડતું જાય, નાડી નબળી જણાય, 
તો અદષીણ વાળી દવા ખધ કરીગર્‌મી થાય 
તેવા ઓષડે શરૂ કરવાં. 
કરલુરી..: ૨5:88 203 3 ગ્રેન (ધર્ઊભાર) 
કપુર્‌...... 5. ક 


(૬૪) 


ખને મિશ્ર કરી ત્રણુ ગોાળીયો કરી દર કલાકે 
અકેકો આપવી. 
૨૮-કસ્તુરીનો અર્ક......****૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦ ટીપાં, 


મરચાને! અર્ફ..... ..**૦ ક ર્‌૦ ,, 
સાલવે। લાટાઈલે......*.****..**૦૦ ર્‌૦ 
આદુનો રસ.......*...9 9૦૦૦૦ મ્ન્વૈ સાહી 
મણીરઉિકા#કા#કયકા૦૦૦૫ ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ જ 
ટરપેનઠાધન તેલ.........*** ૦ **૦૧૦ ટીપાં 


એ ખધાં મિશ્ર કરી દર ખે કલાકે તેટલું આપ્યાં 
કરવું. 

ઉહ-હોમીયો પેશિક-આવા વખતે નિચે મુજબ 
આપવામાં આવે છે. 

૧ વીરેટ્મ આલખમ. 

ર આર્સેનિકમ આલખમ. 

૩ કુતમ. 

સીકેલી કોરતુટમ. 

પ એકોનાઈદેમ. 
એ પાંચમાં પેહેલી અતે ખીજ વધારે વપરાયછે. 
જે તે હાજર ન હોય તો! નિશ્ચે ક રી દેશી 
દવાએ આપવી, 


(૬૫) 


દેશી દવાએ।. 
માલા 3200282 ૧ વાલ. 
સરચાઈકકકકા ૦૦૦૪૨૦૬૦૫૦ ૨ ,, 
શણ. ર_#કઝ#૬૦# ૪ 


એ ખધાં સાથે પાણીમાં વાટીને પાંચ રૂપીઆ 
ભાર દહીંમાં મેળવી દર પા કલાકે પાવાથી ગમે 
તેવા ઝાડા ઊલટી બંધ થઈ જશે. કેટલાકે આવા 
વખતમાં અડીણુ વાળી દવાએ આપે છે. પણુ 
તેથી પેઠ બંધ થક ચડી આવે છે. તેમ નહીં 
થતાં દરદ નારા પામશે. ઊપલી દવા પાડવાની ન્નેડે 
પેટ અતે પગતી પીંડી ઊપર શઈ લમાડયા કરવી. 
કદન્કપુરૂૂુંૂેરૂ#ેેક કકક કા૦૦૭ ૧ ૧ ભાગ. 

હોંગ... ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ જે ભાગ. 
મરી......*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦ કે ભાગ. 
લશણુ........***9*** ***** ઈ ભાગ, 

એ સરવે બહુ જ ખારિક વાટી તેની ચણી બોર 
જેવડી બખે વાલની ગોળીએ કરવી અતે ઊપર 
પ્રમાણે દર પા કલાકે આપવી આ ગોળી દહોંની * 
સાથે પણુ અપાય છે. તે સાથે રાઈનું પલાસતર 
પણુ ઊપર્‌ પ્રમાણું લગાડવું, અથવા, 


(૧૧) 


૨૨-મેર્થુધુ...... ........*** .**૧ રેતી. 
અજમે।.....-*..૦૦૦૦૦૦*૦૦વ૧તેલે. 

એ બ'તે બહુ ખારિક વાટી તેતા ચાર પડીકા 
કરવાં તેમાંથી અકેક પઠીકુદર અરધા કલાકે દહીં 
સાથે આપવું. અતે થઈ રહેતે નવું બતાવવું તેથી 
થોડા અરસામાં કોલેરાનું જેર નરમ પડી જઈ 
આરામ થશે. પણ્‌ રાઈનું પલાસતર લગાડવા ભુઃ 
લવું નહીં, અથવા, 
૨૩-અફ૪ીણ ૧ ગ્રેન મરી ૨ ગ્રેત અતે હંગ૩ ગ્રે- 

નની એકગોળી કરી ગળાવવી એવી ૬ર ખે 
કલાકે નવી કરી ગળાવવી. અથવા 
૨૪-તજ, એલચી અને સુંડ સરખા ભાગે લેઈ 
તેની બારિક ભુષ્ટી કરી ખેથી પાંય રતી ભાર 
સુધી ફકાડવી અથવા, 
ર૨૫-અ'ણ......... ૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦ ૩ વાલ. 
કાળા મરી...#**...૦૦૦૦૦૦૦૦૦ કે વાલ, 
શીખા. ફુકેક્કાાકક૦ૂટકક#ક વાક; 


સર્વ એકત્ર કરી તેમાંથી એકથી ખે રતી ૬ર 


(8૭) 


અરધા કલાકે કી સાથે ક અથવા. 
ર્‌$-લીંખોાળીતે। ખોળ... .-પ તોલા. 

સીંધાલુણ્‌... ....** .-. .*૨ તોલા. 

ખુખ ખાંડી તેની પાણીમાં ચણીમોર જેવડી ગાળી 
કરી આંબાતા પાત્રાંતી રાખ-ર્‌ ના ભારે તથા કઃ 
સ્તુરી વાલ ૨ તેતે ખુબ વાટો ઊપરની ગોળીએ 
કાંસાના વાસણુમાં મુઝી તે ઊપર્‌ સદરહુ રાખ 
ભભર્‌ાવવી. અતે પછી તેમાં તેતે ખુબ રગદ્દે- 
ળવી. તે લઇ મેોઠી ઊમરતાતે દર ખે કલાકે બખે 
ગળાવવી અને નાનાને તેથી અરધી ગળાવવી. 
અથવા 


૨૭-અડ્ીીણુ.....*...૧૨ ગ્રેન (ધઊંભાર) 
કળામરી,ડ જી દમ કુ જ 
શ ગ ફકકૂ૦૬559435 


ગમે દવા મિશ્ર કરી તેની ણા ગોળી કરવી તે 
૬ર બખે કલાકે અકેકી આપવી અથવા, 
૧૮-%નેઃ ઝાડો બહુ આવ્યા કરે. ખકારી થોડી 
આવે તરસ થે!ડી લાગે અતે અગન થોડી 
બળતી હોય તેના માટે નીચેતી દવાતું ચૂર્ણુ' 
કરી શેર પાણીમાં ઊકાળવું તે અરધું રહે કે 


(૬૮) 
ઊતારી ઠારી દર્‌ ખે કલાકે એક મોટા ચમ- 
ચાના પષમાણુમાં આપનું. 
અતીસુધ............*૧ તોલે 


અગર...*૦*૦ 2252 મ 

મસ્તકો.......... 2 ૦11 ,, 

સાહઊાજીર્‌ .......**૦.૪.૦[1 ,, 
અથવા. 


૨૯-જે અગન ધણી બને પેટમાં ચુંથાય અતે તરસ 
ધણી હોય તે 
ખસખસ......**૦૦૦ ૦૦૦૦11 તોલે! 
ઉઝગઆઓઆશકેૂક#કઝકક૨૯ક* ૦11 ,, 
પાણી...-.*.*........ ગલાસ 
ઊપરનતી દવાતે પાણીંમાં ઘુંટવી અતે નીતર્યા 
પછી દર ખખે કલાકે અકેક ગલાસ આપવી. 
સચના આ બિમારીમાં વખતે દરદીને પાણીનીઃ 
તર્‌સ ઘણી લાગેછે અતે દરદી પળે પળે પાણી માગ્યા 
કરે છે છતાંધણા લોકે પાણી આપતાં નથી અતે 
વધારે ઝાડે ઊલટી થવાના ભયથી કે બીનન કોઈ 
બ્ડેમથી આન્નરી પાણુ। સારૂ ભલેને ટળવળોને મરી 
નય તોપણુ તેની તેઓ કાંઈ દરકારકરતા નથી તેથી 


(૧૪) 


' માઠું પરિણામ આવે છે. કેમકે આ રોગમાં ઝાડો 
આવે છે તેમાં લેોહોની અદરનું પોષણુ કરનારૂં 
પાણી જ આવેછે તેથી શરીરના સધળા ભાગો ત- 
વાઈ જય છે. એ ખોઠ પુરી પાડવા સાર્‌ કુદર 
ત પોતે જ પાણી માગે છે તેથી રીતસર થેડુ 
થોડું પાણી આપવાની જરૂર છે માટે, ધણી ત- 
ફરા લામતી હેય તે।- 


૩૦--પાણ્‌ીી........*૦૦ 35 ૨૫ તેલા. 
શ શફક#કરુેૂેૂૈૂ5ૂકકર# ૧ ન॥ તોલે. 
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કલોારેઠ ઓક પોટાશ... ૧ ,, 
એ દવા સાથે મેળવી પાણીતધ્યાર કરી આ- 
પતાં રહેવું, અથવા, 
3૧--તે કરતાં પણુ ધણી તરસ લાગે તો બરફ 
નાંખેલું પાણી પાવું અગર બરફના કટકા 
મોમાં રખાવવા અયવા સોડાવોટર આપવું. 
અથવા, ર 
3૩૨--એ હાજર ન હોય તો, 
શીકનજ ખીન-એક આંઊસ ( ર॥ ભાર) 
યાર આંઊય ઠંડા પાણો સાથે મેળવીને 


(૭૦) 
તે પાણી પાતા રહેવાથી પણુ તરશ છિ- 
પશે અતે ઊલટો બધ થશે. અથવા, 
33--એ પણુ હાજર ન હોય તો નીચેની કેઈ 

પણુ દવાનું પાણી ખપવું. 
૧-ધાણા અને સુગ'ધી વાળા પાણીમાં ઊ- 

કળીને આપવાથી પણુ તરરા છિપશે. 
ર્‌-લવીંગ, જાયફળ, અગર નાગર મોથતું 

પાણી ઊકાળી તે ઠંડુ થયા પછી પાયા 

કરવું. 

૩૪--કૅલેરાના દરદીને તરશ તથા ઊલટી થતી 

મદાડવાનો એક શેહેલે ઊપાય ડાકતર “ગે।- 
ર્ીયાનસ્કી” તીચે પમાણે બતાવે છે. 
કૅનખેરિઝ નામના કાચા છળાને ચાખે! અને 
તાજ્ને રસ તેટલા જ ભાગમાં પાણી લઈ 
અમર પાણી વગર છુટથી આપવાથી તરશ 
મટે છેઅને ઊલટી પણુ બધ થાય જે પ-. 
ચાશ દાખલામાં એ ઊપાય અજમાવતા પ્તે- 
મદીસાથ ઊતયીછે એમ તે ડાક્ટર જણાવેછે. 

જો ઊલટી ધણી થતી હાય અને ખાધેલું કે 
પીધેછું ટકી શક્તું ન હેય તો! ઊપર્‌ 


(૭૧) 


બતાવેલા “ શેોડાવોટર્‌ ” અથવા બરપૂથી 
ખધ થશે. તે છતાંવધારે થતી હોય તો ની- 
યેની દવાઓમાંનતી કો્છપણુ કામે લગાડવી, 

૩પ--પેટ ઊપર રાઇનો લેપ મારવો. અગર 

૩૬--“ લાડેનમ” અને “ કલોરે[ફ્રેર્મ ” લગાડવું. 
અગર્‌ ઓકારી અથવા હેડકી ઊપર નીચેની 
દવા દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપતા સર્હેવાથી ફ્ર- 
યદ્દો થાય છે. 


૩૭--ક્યાસે।ટ......*.*. ***૦*૧ મિનિમ (છીપું.) 
ડ[ઇલ્યુટ ડાઇદ્રે સ્યાનિક એંસિડ પ ટીપાં. 
લાઇક મોરેક્રીયા...... 8 ૧૦ 
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ઈથર કલે।રક........9*૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦ 
વજને તેલ.કે_4કન્‍કકાા૦- રે: ક 
ચુનાનું પાણી......***...-.-૦૦--૧ આંઊસ. 
એ સરવે મિશ્ર કરી દર ત્રણુ કલાકે આપતાં 
રહેવું. અથવા, 
૩૮--સ્પિરિટએફકેમ્ફર............ ૩૦ ટીપાં. 
કાર્બૌલિક ગ્લીસરીન ............ પ ટીપાં, 
સલક્યુરક એંસિડ ડિલ્યુટ......૧-૦ 
ડેલોરેડારઈને 9900999999 **૬૦૦૦૦૦ પે 
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729 


પાણી...........*..૦૦૦૦૦૦ ૧આંઉસ 
મ્યુસિક્ષેજ ટ્રાગાકાન્ય ...... ન 
ઉપરની સરવે દવાતે મિશ્ર કરી લેશે! રક 
થતાં શરૂઆતમાં અરધા કલાક અગર કલાકને 
અતરે આપવાથી સારે ફ્રાયદ્દે કરે છે. ઝાડો ઉ" 
લટી નર્‌મ પડૅ તેમ “કલોરેડાઇન” તેમાંથી બાદ 
કરવું અને નીચેતી દવાઓમાની કેઈપણુ આપવી. 
૩૯-કવીનાઈન....પ ગ્રેન ( ધઉભાર 
સલ્ફ્યુરિકએસડડિલ્યુટ .૧૦૮ટીપાં 
કાર્બાલિક એસિડ.....*...૧ ,, 
દઠિકચર ઔક્‌ આયેડીન,..૩ ,, 
કપુરનું પાણી....... ૧ આંઉસ. 
સવે દવા મિશ્ર કરી દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપવી. 
૪૦-પણુ ઉલટી બય થાય નહિ તો! “ હેડ- 
રેઠ કલેોર્લ ” ૧ ચમચી બરક્તા પાણી- 
માં પલાળીને તે જ્યાં સુધી ઉલટી બધ 
થાય ત્યાંસુધી દર અરપ્રા કલાકે પાયા કરવું 
અથવા. 
૪૨-“હેડરેઠ કલેોરલ” ૧ દ્રામ લેઇ ખે આંઉસ 
પાણીમાં મેળવી તેની પીચકારી સક્રાની 


(પ૩) 
અદર મારવી, અથવા 
૪૨-પાંચથી દશ ટીપાં કલોરેોફીમે થોડા સા 
કરના શિરામાં મેળવી પાવું. અથવા * 
૪૩-અરધો દ્રામ “સલફેયુરિક એસિડ ડિલ્યુટ” 
પાણીમાં નાખીને જ્યાં સુધો ઉલટી ખધ 
' થાય ભાં સુધી દર કલાકે આપ્યા કરવું. 
એમાંની કોઈ દવા હાજર ન હોય તે 
હેકમીચોપેથીક દવાએ! નીચે પ્રમાણે 
આપવી. 
૪૪-જ્યારે ઝાડે અતે ઉલટી ધણી જ થાય 
છે ત્યારે “ ઇલેઠી રીયમ ”“ આપવાની 
મી. હ્યુજ ભ્રલામણ્‌ કરે છે. 
૪પ-ઉલટી અને ઝાડા જે ધણુ જ્ેરમાં હોય 
તો “ વિરેઠ્મ ” આપવું અને જે થોડા 
થતા હોય અથવા ખાલી બકારીએ થતી 
હોય તો “ આરસેનિકમ ” આપવું. અથવા 
જે તરશ ધણી લાગતી હોય અને દરદી 
પાણી ઘણું પીતો હોય તો અને તે પી- 
ધાથી તેને કોઈ શ*તની અડચણુ ન થતી 
હોય તો. “ વિરેટ્મ ” આપવું. પણુ ને 


(૭૪) 


તરશ વધારે લાગતી હોય અતે થોડુ થોડુ. 
પાણી પીતો હોય તે! અને તે પાણી પી- 
ધાથી ઉલટો તથા ઝાડામાં વધારે! થતે। 
હોય તો! “ આરસેનિક '' આપવું. 

ઉપરની દવાએ પણુ હાજર ન હોય તે। નીચેની 

દવાઓમાંની કાઈ પણુ આપવી. 
રૃશી દવાએ. 

૪૬-સુઠ,, મરી, પીપર, તીખાં, અજમેોદ, 
સિધાલુણ, જીરૂ, શાહજીરૂ, અતે શેકેલી 
હીંગ સમભાગે લેઈ તેનું ખારિક ચૂર્ણ કરી 
તેમાંથી અરધાથી એક તોલા પ્રમાણુ દર 
ત્રણુ કલાકે આપવું અથવા, 

૪૭-લવીંગ અને હરડેની છાલ એ' બનેને 
ખાંડી તેમાં પાંચરૂપીયા ભાર પાણી નાંખી 
તેને ઉકાળવું તેમાંથી સના ભાર પાણી રહે 
એટલે ઉતારી ગાળી તેમાં ખે વાલ સિ- 
ધાલુણુ નાખી પાઈ ઠ્દેવું. અથવા, રી 

૪૮-નીયેની દવા “ક્રવ્યાદ” આ રે્‌ગ ઉ- 
પર બહુ વખાણાય છે. માટે તે એકથી 
બે વાલ સુધી દર ખખે કલાકે દહીં સાથે 


આપવી. 

સુહ્્ગધક,.........*૦ ૮ તોલા 
કાડટ. ક 
ત્રાંખુ .......... 02 પ 
ગજવેલ..........**.. જ 


એ સરવેને લેઇ લેઢાના ઠામમાં ક મેક કરી 
ચુલા ઉપર ધીમી આંચે તેનો રસ થાય એટલે તે 
રસ છાણુ ઉપર કેળનું પાન પાથરી તે પર્‌ રેડી 
_ઉપર્‌ ખીજું કેળનું પાન મુકી ખીજાં છાણુ મુકવું 
એટલે તેની પપૈટી થશે. તે પપૈટીનો ભુકો કરવે 
પછી પચકોળનેો કવાથ શેર એક તથા લીંખુને 
રસ શેર ૧ લેઇ તેમાં એ ભુકો ખરલ કરવે.. અને 
ત્યારબાદ નીચેતું ચૂર્ણ કરી તેમાં ભેળવવું તે પછી 
તેતે ચણાના ખારતા ચૌદ પટ દેવા. 


ઠકણુખાર.....*... "૦૦૦૦૦૦૧૦ તોલા 
સધાલુણુ ૦૦૦૭૨૦૦ # 9૦૯૭9 કકક ૩% 5 42 
કાળામરી... 9. *.*.ન્‍ 9.૦૦ મમ્૦-પંળ ,, 


એ રીતે એળવવાથી મુવ્યાદ તૈયાર થશે પછી 
તેને ઉપયોગમાં લેવુ આ ક્વ્યાદ વૈરે।ને ત્યાં તેયાર 
પણુ મળે છે. અયવા, 


ઝેર કોચલાનું ચૃણુ.....૨ ,, 
આ દવાઓ મિશ્ર કરી તેની ચણોદી જેવડી 
ગોળીઓ કરવી તે દરેક ગોળી ખે અગર્‌ 
ત્રણુ કલાકને અતરે આપવી અથવા. 
૫૦-તનયકળ, જવ'ત્રી, અફીણુ, મોચરસ, 
હીંગળા, લવીંમ, તજ એ સધળા અ- 
કેક તોલે! અને ભાંગ પાંચ તોલા તેમાં 
ભાંમ તથા અક્રીણુ શિવાયના ખધાં 
ઓએસડેાને ખાંડી એકત્ર કરવાં" બ6ાદ એકલાં 
અફીણુને આદાનો રસ ચાર તેલા લેઈ ઘ્ુ- 
ઢ્વું અને પછી ખીનન ઓસડે તેમાં ભેળ- 
વવાં થાર પછી પેલી ભાંગ એસી તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવી અને દશ તોલા પાણી 
રહે એટ્લે તે ગાળી લેવું યાર બાદ તેમાં - 
ઉપલા એસડે ખરલ કરવાં અતે ખધા વા 
ટવાં છેક સુકાઈ ન્નય ત્યાં સુધી "ખરલ ક- 
રવા પછી તેની વટાણા જેવડી ગાળીઓ 
કરી તેમાંથી ૬ર ખે ગોળી મોટા આદમીતે, 


(૭૭) 


દરાથી પદ્ટર વરસતાને એક ગોળી, પાંચથો 
દસ વરસનાને અવધી ગોળી, અતે તેથી 
નાનાને ધસીને તેથી પણુ ઓછી ૬ર ત્રણુ 
કલાકે આપવી. આ ગોળી પણુ કૉલેરા ઉપર 
સારી વખણુીય છે. એ ઊપરાંત. 
કેટાલક અનુભવિયોાએ જાહેરમાં સેલેલી 

દવાઓ પણ વાપરવા જેની છે. 

પજ૨-મુબાઇતા ઇંજતિયર મી. શેોાર્‌ા'મજી ખ- 
રસેદજી કોલેરાનો એક અકસિર ઊપાય નીચે 
પ્રમાણે બતાવે છે અને એવી ખાત્રી આ 
પેછે કે જ્યાં ઇંગ્રેજી ઊપાયોા ખુટી પડેલા 
જણુ।યા છે યાં નીચેની દવાથી મરણુાં ઠે 
આવેલા દરદીઓને આરામ થયેલે છે. 
ઝેરી કોપરૂં જેને કેટલાક લોકો દરીયાઈ 
કોપરૂં પણુ કહે છે. અને જે સરવે ગાં- 
ધીયોને ત્યાં પગુ મળી શકે છે તે એક 
ખે આતી ભાર લેઈ તેની ભુકી કરી 
એક વાઇન ગલાસ કાચા છાંડી સાથે 
કૉશેરાના દરદોને તુરત પાઇ દેવું જો બિ 
માર ઊલટી કરીને તે કાહાડી નાખેતે। 


(૭૮) 
કરી ફરીથી જ્યાં સુધી તે દવા તેના 
પેટમાં ટકી રહે લાં સુધી આપ્યા કરવુ 
અતે એ રીતે દવા ટકી એટલે તુરત ખધ 
%રવી અને જણુવું કે દરદીને કૉક્ષેરાનું 
ઝુર્‌ ર્હુલું નથી. તેથી બિમારને ખચિતજ 
જ્રાયદ્રો થશે અતે મરણુ કાંઠે આવેલા 
દરદી બચી જશે. 
ડાકતર એચ૦ બી૦ નાયક લખે છે કે-- 
પર્‌-કૉલેરાના અકસિર ઊપાય તરિકે જેમ 
બને તેમ ઠંડુ પાણી લેઈ એક ચમચા- 
માં સરકો મેળવીને પાવો. અથવા, 
પકુ-જલદ એસેદિક એસિડ... ....**૩૦ ટીપાં 
સ્પિરિટ એકે નાઈઠટેર....*...૦.૧૦ ,, 
એ ખને એક વાઈન ગ્લાસ પાણીમાં નાં- 
ખીને દરદી ગમે તેવી હાલતમાં ધેરાયલે 
હોય તોપણુ તેટલું પાવું પણુ ખીજી વ- 
ખત આપવાની ડવચિત્તજ જરૂર પડેછે. 
આ દવા આપતાં દરદીને કદી પણુ ત- 
ખાકુ અને પાણી આપવું નહોં જ્યાં સુ" 
ધી દરદી આ રોગમાંથી તદન મુક્ત થાય 


( ૭૯૪ ) 


નહોં, ત્યાં સુધીમાં જો ધણી તરસ લાગે 
તો “સે!ડા વેદર” એક ડોઝ આપવો, 
અતે માત્ર આરારેટ્નીજ કાંજી આપવી. 
અને જેને ખપે તેને બાર કલાક પછી સુકી * 
રોટલી સાથે મરધાંતો શેરવો આપવે.. 
પણુ કોઈ પણ ન્નતતો દારૂ વપરાશમાં 
લેવો નહીં. 

પ૪-વળી એક ખીન્ને હકીમ એવું કહે છે કે 
આ રેગવાળાતે પેહેલાં “ ડલોરેડાપ્ન '' 
આપ્યા પછી ખે કલાકે * 


સુઠ ......** ક ૧2024 ૧ તોલે 
શચં ૬૨૬ ક ૦૪૩૨૦૦૦૦ ર જેર 
અજમે કા. 
હિંગ .*-૧ ,, 
પીપરીમુળ .. "પૈ ,, 
વાવડંગ.. ક 


એ બધાં ખુબ વા વારી રેદીને ખે મમા 
જેટલું ફેકાવી ઉપર “લેમોાનેટ” પાવે, કે જેથી 
ખદહજમી કે વા જુટીને ઝાડો કમજ થઈ જશે, 
અને દરદીની અકળામણુ પણુ નરમ પડી જશે, 


(૮૦) 
અને અગમાં ગરમી રહેશે, પણુ એ દવા આપવા 
ન્નેડે સુષ્ટી રાઇ લેઇને હાથ, પગ અને છાતી ઉ- 
પર સોળવી, પણુ પેઢ કે દુટી ઊપર્‌ લગાવવી 
નહીં. 
પપ-મ્‌ી, રો।૦ મ૦ રેશાઇ* નીચે પ્રમાણે 
સૂચવે છે. 
દ[લેરાની દવાએ તરેહવાર છે, પણુ જ- 
ગલીઓમાં અથવા ગામડીઆઓમાં જ્યારે 
એ નાશકારક રોગ પ્રસરે છે, યારે એક 
એવે તો અછે ઊપાય તેઓ વાપરે છે 
કે તેથી ધણા નનન બચી ગયાના દાખલાં 
બનેલા છે. માટે નીચેનો ઊપાય તેમને 
જે એક ( હલકી વરણુના માણુસે ) ખ- 
તાવ્યાો છે તે દરેક તખીખોએ પથ્થકરણુ 
કરી સાબીત કરી લેવો જઇએ. એ ખા- 
ત્રીપૂ્વક ઊપાય સધળે જાહેર થાય તેવા 
હેતુથી તેઓએ પ્રેસિદ્ધ કરેલો! છે. 
માશના પીદ્ધાં ઊપર જે ખુત્તા આવેછે 
તે બાળી નાખીને પાણીમાં પાઈ દેવા એ 
સેરરના ખુત્તાની પાણીમાં ભેળેલો રાખ તે 


( ૮1») 


કોલેરાના એક ઊસ્તાદ છે. 

૫૬-એક અતુભવિ વળી તીચે દો લખેછે. 
કપુરનાં અરકનું એક ટીપુ અઃપવુ' અને 
તે સાથે દરદીની ચામડીમાં કપુરતેો। અ- 
રક ખુબ મસળવો તેથી ગરમી આવશે. 
વળી ખે ચમચા કપુરનતા અરકતે અરધા 
પે પાણી સાથે મેળવી હર્‌ વખતે દર- 
દીને પાવા આપવાથી સારે ફાયદો થરો. 

૫૭-મી૦ મોવીંદ ક્રિષ્ણા નિબકર્‌ જણાવે છે 
કેએક હાંડા પાણીમાં ચાર તોલા કપુરની 
પોટકી મુકી ત્રણુ દિવસ પછી કાઢવી અને 
પાછળ રહેલું પાણી દરદીના ધરના તઃ 
મામ ભાગ ઊપર્‌ છાંટવું અગર તે કપુ- 
રને પાણીમાં ચેો!ળી નાખવે। તેપછી ત્રણુ 
દિવસ રહેવા દેવાની જરૂર નથી. એ પા- 
ણી છાંટવાથી કૉલેરાના ધણે ભાગે અટ- 
કાવ થાય છે. તેમાં વળી એ પાણી કૉ- 
લેરાના દરદીને પાવામાં આવે તથા તેના 
શરીર્‌ ઊપર્‌ છાંઠવામાં આવે તો તેથી 
પણુ કૉલેરાતો અઢકાવ થાય છે. 


(૮૨) 

૫૮-મી૦ “હેર રિગ્લર? નાએ વિદ્ઠાન કૉલે- 
રાનેો એક અક્સિર ૪લાજ નીચે પ્રમાણે 
બતાવે છે. 

નવ સાગરતે। બાફ કૉલેરાના દરદીતે ક- 
લાકોના કલાક સધી આપ્યા કરવે। કાં કે 
નવસાગર ગમે તેવા ઝેરી સુક્ષમેનો તાશ 
કરે છે. 

પદ-જમેનિનો એક મિશનરી મી૦ “ એચ૦ 
લૈ[૨ બિયર? કૉકેરાતો ખાતરી ભરેલે 
નીચેનો ઉપાય બતાવે છે અને તે એટલે તે 
ફતેહમદ નિવડેલેો કહે છે કે એ ઉપાયમાં 
જ્યારે ખરચ માત્ર એક દ્દવોડીયાંને।”જજ થાય 
છે યારે સોએ પચાણું ટકા દરદીઓ તેથી 
સાન્ન થાય છે. આ ઉપાય તેણે કેઠલાક 
વરસે। સુધી અજમાવ્યા બાદ મળી આવ્યે 
છે તે કહે છે કે આતારાકારક દરદ ૬ર્‌- 
વરસે [ંદુસ્તાનના હન્નરે જ્ઞોકોનેો ભોગ 
લેછે. તેથી તે ઉપાય તેઓખએે છેલા ત્રણુ 
ચાર વરસ થયા કામે લગાડ્યો છે. તે % 
એટલો બધો તે પ્તેઠુમંદ તિવડયે। છે કે 


(૮૩) 
નેવુથી પ'ચાણું 2કા દરદીઓની જદગીને 
તેથી ઉગારે થયે છે તેથી તેઓના મિ- 
ત્રાની અરજ ઉપરથી તેઓએ તે ઉપાય 
લોક હિત્તાર્થે નનહેરમાં મુકેલો! છે. 
બનાવટ, 

એક આંઉસ (રા ભાર) અજમો લઇ 
ને તેને છુદવો તેમાં ખે ગ્રેત મે।૨- 
થુથુ મેળવી ઉપર આઠ આંઉસ જેટલું 
ખળ ખળતું પાણી નાખવું યારબાદ એ 
મેળવણીને પ'દરથી વિક્ષ મિનિટ સુધી 
એક બધ વાસણુમાં રહેવા દૈવી અને 
પછી તેમાંથી દરદીને એક ચાણેનતા ચમ- 
ચા જેટલી પાવી. પદર્‌ મિનિટ અથવા 
અરધા કલાક પછી અગય જણાય તો 
ફરીથી એટલુંજ આપવું. તરસ લાગેતે 
ફક્ત પાણીજ આપવું. પણ્‌ તે પાણીમાં 
દર ગ્લાસ દીઠે એક ચમચી જેટલી ઉપલી 
મેળવણી તેમાં નાખવી અને પાણી કક્ત 
નાના જથામાંજ આપવું. વળી તે કહે છે 
કે દેશીઓને હું ચોખાતું પાણી આપું છું 


(૮૪) 


અને તેમાં દરપાંઈટ (૧1 ગેર) દીટ દસ 
ગ્રેન જેટલો સુરોખાર નાખું છું તથા 
ઉપલી મેલવણી પણ દરવેળા જરા જરા 
પીવા આપું છું. 

પેટનો ખેસી ગયેલો ભાગ ગરમ પાણી- 
માં બોળેલા કપડાથી હમેશાં શેકવે। ન્ને 
ધઘ્એ છીએ. 

વળી તે વધારે એમ પણુ જણાવે છે 
કે ઉપલા ઉપાયમાં મેોરથુથુ સ્ુખ્ય ભાગ 
બજાવે છે અતે અજમે કૂડત તેનું ન્નેશ 
ઉસ્કેરે છે. તથા કૉલેરા વેળા બધ પડેલે 
મુખખ રસ વધારે વહેતો &રે છે. પણ્‌ ઉ- 
પલી અજમાની મેળવણી જળવાઇ રહેતી 
નહોં હોવાથી આ ઉપાય પાસે ને પાસે 
રાખવા ₹ઇચ્છનારાઓએ ગાળેલો “એઓલમ” 
એટલે અજમાતો અર્ક રાખવો જેઇએ 
છીએ અને તે અરક નિચે પ્રમાણે બનેછે. 

અર્કની બતાવટઢ. [ 

એક રતલ અથવા અરધો શેર છુંદલે 
અજમો અને એક ગ્યાલન (૧૦ શેર્‌) 


(૮૫) 
પાણી લેવું તે માંહેલા પા ભામતો અરક 
કાહાડવો અને તેમાં ચાર ગ્રેન જેટલું મે।- 
ર્થુથુ ઉમેરીને ઉમરે પુગેલાને એક ચમચી 
ન્ેટ્લો અતે એક બચાંતે પાંચ ટીપાં જે- 
ટલે આપવો. 
તેઓએ બતાવેલે। અર્ક? 
નીચેની બતાવંટને। અક મી. “લોર્‌ખીયરે” 
પોતેજ બતાવેલો કહે છે અતે કહે છે કે 
તે એટલે તે! ખાત્રીવાળા છે કે તે જે 
દરદી. અજમાવે છે તે સાન્નં થાય છે, ધ" 
ણીજ ભુખ સાથે પોતાને ખોરાક લેછે. 
અતે પોતાના કામ ઉપર મડે છે. 
ખઅબનાવટ. 
નીચેનો અરક ચાર આનાના ભાવે અરધો 
આંઉસ બાટલીમાં તેયાર બનાવવાને પોતે 


માથે લીધું છે. 
છુંદેલા અજમે।............ ર ઓંઉસ. 
સ્પિરિટ ઓકે વાધનિ......... ૧૦ ,, 


ખતે વાના મિશ્ર કરી એક બધ વાસણુમાં 
આઠ દીવસ સુધી રહેવા દેવાં અતે વાન 


(૮૧) 
રવાર દરરોજ તેતે હલાવ્યા કરવું. બાદ 
તેને ગાળીને તેમાંથી આઠ આંઉસ જેટલે 
દર્વો પછી તેમાં નીચે લખેલી મેળવણી 


કરવી. 

અજમાતો અક......... ૮ આંઉસ નાશેર 
વરીયાળીતે। અર્ક,........જ ,, બા,, 
ક્લોરાઈડ ઓક કાપર.../ ગ્રેત્‌ધઉંભાર 
ઝેરી કચુરે।......**૦ .*9*૦૦ ૧ દ્રામ. 


ઉપરની તમામ દવાઓ મેળવી તેમાંથી 
ઉમરે પુગલાને ખાંડમાં ચાર ટીપા અને 
બાળકને એકથી ખે ટીપાં આપવા તેથી 
ગમે તેવો કૉલેરાનો દરદી સાજ્ને થરો. 
ઉપરની મેળવણીમાં તેઓ “કલેરાઈ ઓફ 
કોપર” એઢલા માટે વાપરે છે કે તે એક 
ધાતુમાંથી બતતી મેળવણી છે અને તે 
“સ્પરિઢ વાઈન”માંજ પિ'ગળે છે. 
ઉપમતેો ઉપાય મી. “એચ૦ લેોર્‌ભયરે” ૬/૦ 
સને ૧૮૮૮ ના જતેવારી માસની તા. ૧૪મીતા 
“મુંબાઈ સમાચાર” માં પ્રખ્યાત કરેલો હતે. તે 
લોકોપયોગી સબખે અમે નહેરમાં મુકેલે છે. 


(૮૭) 

ઉપરના ઊપાયે।થો કોકેરાનું જેર નરમ પડી 
જરો તોપણુ તેના કેટલાક લક્ષણોને માટે નીચે 

પ્રમાણે ઊપાયો કામે લગાડવા જઇએ 
ડ[લેરાના દર્દોનું અગ ઠડ પડી જાય અને 

હાથ પગમા ગેપ્ટલી ચડે ત્યારે કર- 
વાતા ઊપાચે।. 
જ્યારે અગ ઠડ પડી જય ચારે નીચેષમાણે શેક 
કરવો, દરદીનેગરમ પાણીએ ભરેલી બાટલીથી, 
અથવા #નેમકની ષોઢલીથી, અથવા ગરમ 
કરેલી રેતીની કોથળીઓથી, અગર ગરમ 
કરેલી ઇ2ેથી શૈક કરવો. તેની રીતે।. 

૬૦૭--જે બાટલીથી શેક કરવો હેય તે ગ- 
રમ પાણી કરી ખાઠ્લીમાં ભરી ખુચ્ન 
મારી પગ હાથ અતે શરીરના ખીન્ન 

ભાગ ઉપર ડ્રેર્વવી. અથવા 
 ૬૨૧--ખુબ ઊકાળેલા પાણીને ઠાલી બાટલીડૅડા પા- 
ણીમાં રાખીતેમાં નાંખવું અને તરત કાઢી 
નાખવુ પછી ખુચ મારી દેવો તે એવી રીતે 
કે તેમાંથી વરાળ નીકળી શકે નહીં ખુચને 
શીલ મારેલો હોય તે! વધારે ડીક, આ 


(૮૮) 


બાટલી માંહેતી વરાળ ખાથલીમાં રહે 
વાથી ઘણીવાર સુધી બાટલી ગરમ રહેકે 
તે ઊપરની માફક ફેરવવી. અથવા નને 
રેતીનો શેક કરવો હોય તે, 

ર--આડે ઈંચ ચોરસ ફક્લાનલની એક કેન 
થળી સીવી તેમાં તે ભરવી, અતે તેનું 
માહા બરાબર સીવી લેવું. રેતી બ- 
હાર્‌ નીકળો ન પડે માટે કોથળીની આ- 
સપાસ રૂ અયવા સણુનું કપડું વીંઠા- 
ળવુ. હાથ પગ ગરમ કરવા સાર્‌ ઉતા 
પાણીની બાટલીને બદલે રેતીની કોથ- 
ળી વાપરવી દીક પડશે, કાં કે તે એ- 
કજ વખત ગરમ કર્યા પછી ઘણો વ- 
ખત સુધી તે ગરમજ રહેશે, અતે તે 
દરદીતી પીઠઉપર અથવા હાથે પગે 
વગર હરકતે બાંધી શકાશે. એવી ત્રણુ 
ચાર કોથળીઓ જ્યારે જેઇએ તે વખતે 
તેઆર કરી રાખવી ટીક પડશે, અને 
દરદીને તેથી હાથે પગે અને શરીરે, 
રેક પણ સારી રીતે થશે. 


(૮૪) 


૬૩-છાશ અતે મીડું એકઠા કરી હાથની થથે- 


ળીઓ તથા પગતા તળીઆ ઊપર્‌ એક ક- 
પડાન! ડુચાવતી લગાવી તે ઊપર લાલચોળ 
તપાવેલે! તાવેથો ઝડપથી લગાવવા અને 
ઊપાડયા ખાદ પાછું એ મિશ્ર ચોપડવું એવી 
રીતે વારવાર થોડી વાર કરવાથી ગરમી આ- 
વશે. આ ક્રિયાને આપણા લેકો “ લાચા 
લેવા ” એવું તામ આપેછે. એ રીતે શરી- 
ર્‌ના ખબીન્ન ભાગા ઊપર પણુ શેક કરાયછે. 
આ ઊપાય કેટલાક લેકેો કૉલેરા થવાની 
શર્‌આતમાં કરે છે તેથી ધણીવાર ફ્ાયટે! 
થાય છે. 


«ૃ૪-દરદીનું અગ કપડાવતી ઢાંકી રાખવુ. શૈક 


કરતી વખતે પણુ ખશેડવુ નહીં. નિમક અને 
ઇટાનેો શેકપણુ સારે છે. 


દપ-હાથ પગમાં ગોટલી ચડૅ તે! હળવેથી દા- 


ખવી અને પગની તથા હાથની પીંડી ઊપર 
રાઇતેો લેપ કરવો અથવા રાઈ કે સુંઠની 
ખારિક ખુકી મસળવી. 


૬૬-વળી શરીર ઠંડુ પડે છે ત્યારે ત્વચામાં “ઈ- 


થર સલફેયુરિકની' પિયકારી મારવામાં આ- 


(૪૦) 
વછે. અતે કેટલાક “કલેરલકાઇડેઠ” ની પિ- 
ત્રકારી મારે છે. 
કેટલાક તીખાં, અજમા કે ડુગળીતાો રસ 
અતે સુઠ ઇચાદિ ચાળે છે ખરા; પશુ તેથી *2- 
વી નેઇ/એ તેવી અને તેટલી ગરમી આવતી નથી. 
કે।લેરાના ૬રદીને ખોરાક કેવે। ચ્યને 
કયારે આપવો. ? 
૬[૭-કલેરાના દરદીને જેમ પાણીની તરશ વ- 
ધારે લાગે છે તેમ હ્યુદ્ધા પણુ વધારે લાગેછે 
માટે તેને વારવાર કાંજી, દુધ, રાખડી વી- 
ગેરે પાતળા ખોરાક આપતા રહેવું. કડણુ 
ખોરાક જેવો કે રોટલો, રોટલી, ખીચડી, 
તરકારી માંસ વીગેરે આપવું નહાં અને તે 
દરદ નરમ પડયા પછી પણ જ્યાં સુધી ૬ 
રદીને બધાયલો અને પીળો ઝાડો આવે લાં 
સુધી આપવો નહીં. 
૬૮-અ'ગમાં ગર્‌માં આવવા પછીના ઊ- 
પાચો। બાબત અમત્યતો સૂચના. 
એ રીતે કૅકેરાતો દરદી ઝાડા અતે ઊલટી- 
માંથી બચ્યા પછી તેને ધણી હિમત આવે 


(૪૧) 
છે કેમકે તેતે જીવવાની આશા ખધાય છે. 
તેથી' કેટલાક અણુસમજુ મનુષ્યો દરદીની 
દરકાર્‌ કરતાં નથી અને તેષી થેા દિવસે 
માડા પરિણામો બતે છે. માટે નીચે લખેલી 
સૂચના ઊપર્‌ અવશ્ય ધ્યાન આપવું જ્નેધ્એ. 
એ રીતે ઊલ#ી અને ઝાડો બધ થયાપછી ૬ર- 
દીને ધણીવાર તાવ આવેછે, "ખાલીઊલટી થાય 
છે, અથવા તાવની સાથે બડબડ કરી ખેશુદ્ધ 
થઈ દરદી પડી રહેછે. પેશાબ બધ થઇ નય 
છે અને અતે માડું પરિણામ નિપને છે. 
માટે આવા વખત આવી પહોંચે ત્યારે સા- 
વધ રહેવું જઇએ. 
સરીરમાં સારી ગરમી આવે અતે ના- 
ડી ઊતાવળી ચાલે કે તુરત ગર્‌મ ઊ- 
પાચેો। બધ કરી રેવા. અને, 

૬ૃહ-મુત્રપિડના સ્થળ ઊપર દિ લેપ અથવા 
ખ્લસ્ટર (પ્લાસ્તર) મારવું અથવા 

૭૦-ગરદનની પછવાડે પણુ “ બ્લસ્ટર” મારવું. 
અથવા લેપ કરવો અને પેશાબ છુટે એવા 
ઊપાયે। કરવા. જેવા કે 


(૯૨) 


૭૧-મરમ પાણીમાં કમર સુધી દરદીને થોડીવાર 
બેસાડવો, અથવા 

૭૨-પાણીમાં સુરોખાર નાખીને તે પાણી પાવું 
અત્રવા “સોડા” અને “ ટાટેરિક અંસિડ ” 
જુદા જુદા વાસણમાં પલાળી તેને એકત્ર 
કરી ઊભરે આવે ઝે પાઈ દેવું. એ પ્રમાણે 
ઊલટી બંધ થાય ત્યાં સુધી દર ખે કલાકે 
પાયા કરવું. અથવા એ ચીજે હાજર ન 
હોય તો. 

[૭૩-કેશુડાં બાફીને પડ ઊપર બાંધવાં અથવા 

૭૪-એ પણુ ન હોય તો પૈડું ઊપર્‌ ગરમ પા- 
ણીની ધાર કરવી તેથી પેશાખ છુદટશે અતે 
દરદીને આરામ થશે, 
ઊપર્‌ બતાવેલા તાવ તથાબધેજ મુત્રપિડના 
વર્‌મ (સેજ) ને લીધે થાય છે. માટે પેશાબ 
થવા સાર્‌ નીચેની દવા પાવી. 


૭પ-- ટ2ીંકચર કાન્થારિઠીસ......... ૨ ટીપાં. 
મીંકચર્‌ ડિજીરેલિસ............૫ ટીપાં. 
પાણી 8 ઉ9 6 99 069090 20૨9૨૬986૨9 ૯૦૯$૨0૨૦ ને આંઊસ. 


એ ત્રણે દવા મિશ્ર કરી દર્‌ કલાકે પાવી. 


(૯૩) 

૭૬-- ઊપરતી દવાથી પેશાબ ન આવે તે 
“ ડયાલોમેલ ” બે ગ્રેન (ધરઊઊભાર) શાકરના 
શીરામાં મેળવીને આપવું. અને જે ઝાડો 
બધ્ધ રહેતો હોય તા તે આપ્યા પછી ત્રણ 
કલાકે એક મોટો ચમચે! ભરી વિલાયતી 
અથવા દેશી એરડીયું આપવું પણુ નને મુ- 
ત્રપિડ ઊપર ૬:ખાવેો હોય તે! ઊપલી બને 
દવા માંહેતી એકે આપવી નહીં અને હે- 
ડળ લખેલી દવા એક લીકર ગ્લાસ પમાણ 
દરત્રણુ કલ્લાક આપવી. 

૭૭-- સ્પિરિટ ઓક નાર્ધીઠ્ક ઈથર...૧૦ ટીપાં 


નાઇટ્ેટ એક્‌ પોટાશ ......*.*  ગ્રેન 
ણ. ૭૦૦૬૦૭: '૩ આંઉસ 


ઊપર્‌ની દવા વડ ન્નેર્‌ વધે જ નરમ પા- 
ડવામાં બહુ ઊપયોગી છે. 

ખે રીતે કૉ[લેરાના રોગના ઊપર લખેલા ઊ- 
પાયો તાબડતોબ કામે લગાડવાથી માણુસ બચી 
ન્નય છે. માટે આવા પુસ્તકો હરકોઈ કુઠુંબમાં 
રાખવાં જેધએ કેમકે તે હરકોઈ વખતે પોતાની 
કીંમત કરતાં વિશેષ બદલે! વાળ્યા વિના રહેશે નહીં. 


(૪૪) 


છેલે અમારે કહેવું ન્નેઇએ કે આ બુક ખબના- 
વવામાં અમે દરેક ઊપાયોની શેધ ખોળ. કરી 
એકદા કરેલા છે તે સર્વને ઊપીયોગી થઈ પડશે 
એટલેજ અમે અમારે શ્રમ સફળ સમજશું. 


કાચાથે। ભાગ સમાપ્તન 


ક 
સા કાળજા 


(#પ૫) 
જાહેર ખખરો, 
૧૬૯૦ વપેનું પચાંગ# 

આ પ'ચાંગ અથાગ મહેનતની એક અન્ન- 
યખી છે કાંકે તે જ્યારથી બહાર પાડવામાં આવ્યું 
છે ત્યારથી સરકાર, દરબાર, કેરઢ કથેરી કે વે- 
પારવગજમાં જેઈતી તારીખે, તિથિઓ અને 
વાર ઇત્યાદિ બતાવવા એક અચ્છું સાધન થઈ 
પડયું છે અને તેથી તેની પહેલી આવૃત્તિની ૩૦૦૦ 
નકલે ખલાસ થઇ જવાથો બીજી આવૃત્તિ ૭- 
પાય છે. 

અ”્નયેબ જેવું તો એ છે કે આ પચાંગ બ- 
હાર પડયા અવલ થયેલા ગ્રાહકો પાસેથી ૬ર ખુ- 
કના રૂ ૧-૪-૦ લેવામાં આવેલા છતાં પાછળથી 
તેથી બમણી કિમત ખરચોને પણુ લે।કેથી લે 
વાયા વગર રહી શકાયું નહીં. માટે ચેતવણી 
આપવમાં આવે છે કે આ નવો આજૃત્તિ છખય 
છે તેના ચાહકો થવાને ચુડયા તો ખચિત મેધી 
કીંમત ૬ધતને પણુ લેવાની જરૂર પડયા વગર્‌ ર૨- 


(૯૧) 
હેશે નહીં. 
સ્ોષ્ે લાભ--આ નવી આજત્તિમાં પથમ કન 
રતાં પચાસ બાબતો વધારી તેને દોઢેો કદ કરવા 
છતાં પણ્‌ તેતી કીંમત નીચે પ્રમાણે રાખી છે. 
અગાઉથી ખરીદનારને 
કાચા પુંઠાવાળાની રૂ ૧-૪-- 
પાકા પુંઠાવાળાની ર્‌ ૨-૦-૦ 
પાકા સોનેરીવાળાનીરૂ ૩-૦-૦ 
આપવા પડશે. શિવાય પાછું ખચ જુદું. પરંતુ 
જેઓ અગાઊથી નાણા ભરશે તેને અરધું પેણ 
ખરચ પડશે તેમાંવળી દસથીન્વધુ ખરીદ કરશે તે 
તદન માફ કરવામાં આવશે. અને એકપ્રત વધુ મળશે. 
પાછળથી ખરીદ કરનારતે ડબલ કીંમત આ- 
પવી ૫ડશે અને વળી પાછ ખચે જીદ ભરવું 
પડશે, 
છગનલાલ ગેોડીદાસ વકોલ. 
સાયલા-કાઠિયાવાડ. 





પ9 
દત મજન. 
આ એક એવું તો ખુશખેદાર અને ગુણકારી 
મજન છે, કે તે દરેક (દુ, મૃસલમાન, અને 
યુરોપીયન ઈચાદિ વાપરવા લાગ્યા છે કેમકેતેથા 


દાંતના ગમે તેવા દરદેના જડમુળથી નાશ થાયછે. 
કીંમત ડબા ૧ ના આના ચાર અને પોષ્ટેજ. 


૭૦ ગે।૦ વડોલ સાયલા, 


ગજા સાલમા ફાર 


ગમસ૦ સી૦ કે।ઠારીની કંપનીની અનુભવ 
સિટ્ટ દવાએ।. 


ખાસ ગેર'ટી-આપવામાં આવેછે કે આ નિચે 
લખેલી કૈ પણુ દવા તેમાં લખેલા ગુણે! કર- 
વાને અસમથે છે એવું પોતાના ઇમાન ઉપર 
' એકીન રાખી લખી મોકલનારને લીધેલા પદશા 
વગર આનાકાનિખએે પાછા આપવામાં આવશે. 
માટે ખરીટ્દે અને ખાત્રી કરે. 
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૧-કાલેરા મક્ષચર* 


આ 1મક્ષર કીૌલેરાના ફેલાવા વખતે પાવામાં 
આવે તે! તેથી તે પીનારતે કીલેરાતા રોગ બિ- 
લકુલ લાગુ થતો નથી, કોંમત એક પાઊંડ અ- 
થવા શેરની બામ્લી એકના માત્ર ચાર આતા 
શિવાય પેકીંગ ખચ. 

એસલ૦ સી૦ કોઠારીની કુ* 
સાયલા અને મુળી. 
કાઠિયાવાડ. 


_કન-૦ડ-ઝગાલા#- નક. ---.૦---.૭-૦ 


૨-કાલેરા પિલ્સ ( ગાળીએ.।. ) 


કલેરાના ખુરામરજ ઉપર્‌ આ એક એવી તો 
રામબાણ ગોળીઓ છે કે તે ગમે તેવા સખત 
ઝાડા અને ઉલટી ઝપાઢટામાં બ'ધ કરે છે. તે 
સાથે તે એટલી તે! સસ્તી છે કે તેતી ( ૧૬) 
ગોળીના માત્ર ચાર્‌ આના અને પેકોંગ ખચ 
લેવામાં આવે છે. આ ગોળીઓ કૉલેરાના દરદીને 
દહીં અગર છાશનતી સાથે દર્‌ પા કલાકે આપવાથ્વી 


હહ 


મરણુકાંટે આવેલા ૬રટીએ બચી ગયેલા છે માટે 
જલદી મગાવે। અતે સગ્રહ કરે કે એવે વ- 
ખતે બહુ અગત્યની થઇ પડે. વળી અન્નયખ જેવું 
તો એ છે કે એ ગોળી ખાનારનતેએ રોગ [વ- 
લકુલ લાગુ થતો નથીં. એમ પણ્‌ સિદ્ધ થયું છે. 
મગાવે। અને ખાત્રી કરે. 


નાણ "હહ ણાવમપમરરારથાસઝરનસરરૂઈ .૦૦યન--.:-૧૦ 


૩-ફિવર (પિલ્સ. 
તાવની ગોળીએ ।. 


આ ગોળીયેો ગમે તેવા દાડવ! એકાંતરીયા ત- 
રીયા ચેોથીયા, .ઢાઢીયા અને અણુઉતાર તાવને 
એક ખરેખરો શત્રુ જ છે. વાપરવાની સમજાત 
તેના પ્રોસપેકટમાં લખેલી છે માટે ખચિત્ત મ- 
ગાવો. કીમત ગોળી ( ૨૪ ની ડબી એકને।' ર્‌ 
૧-૦-૦ અને ટપાલ ખચે જીદ. 





૧૦૦ 
૨ ર 
૪-જીણેજ્વર નાશક પિલ્સ, 


ગમે તેટલા લાંબા દીવસના જીણજ્વર નાશ 
કરવાતે આ એકજ ગાળી અકસિર માલમ પડી 
છે. કાંકે તે ગોળીએ એવી તો! જલદ છે કે ફક્ત 
બે દિવસ ખાવાથી જીણંન્વરને। શમુળગા નાશ 
થાય છે. દરદીને ભુખ લાગે છે પેટમાં થતે 
દુખાવો બ'ધ પ છે. વધારે વીગતને માટે વાં- 
ચે! તેની યાદી. કીમત ઉપર પ્રમાણે. 


ખખર. 
આપવામાં આવે છે કે સપડંશ, હડકવા, કૉલેરા 
અને વીંછીના ઝેરને! હરકોઈ ઊપાય કેઈ શોધક 
અમને લખી મેકલશે તો તેઓના નામ સાથે અ- 
મારી ખુકમાં દાખલ કરવામાં આવશે. એઠલું જ 


નહીં પરતુ તેને એક ખુક પણુ ભેટ આપવામાં 
આવશે. 


૧૦૧ 
૬ લેમ નાશક પાઉડર. 
બાલ સાફૂ કરવાની દવા. 


આ એક પાઉડરછે, અને તે એવો તો ગુણક” 
રક છેકે જ્યાંથી ખાલ કહાડવા હોય તે જગાએ 
પાણી સાથે લગાવી થોડી વાર સુકાવા દીધાથી કે 
બાલ ખરી પડે છે છતાં કેઈ ન્નતની ચલકે 
બળતરા થતી નથી. કોમત ડખી ૧ ના આના 
ચાર ફાયદા ભરેલુંતો એ છે કે એક ડખી સોળ 
વખત કાસે ભગાડવા છતાં તેનાં માંહેના ગુણ 
ખએોછે થતે નથી. 


૭ સપે ડંશનેો એક 
અકસિર્‌ ઉપાય. 
આતો ખરં છે કે સર્પ ડશથી દર વરસે હઃ 
“રો માણુસનો નાશ થાય છે તેથી તેને! અક- 


(સર્‌ ઉપાય એક યોગી પાસેથી અમને એવે! 
મળો આવેલો છે કે તેથી વધારે ઝેર થડી ખે 


૧૦૨ 


શુહ્દ થયેલા દરદીએ બચી ગયા છે આ ઉપાય 
નથી પીવે પડે તેમકે નથી ખાવે। પડે તેમ 
પરતુ આ એક અરધાં પૈધસા જેવડો ચોરસ 
કટકો છે અને તેને જે ડૅયાણે સપ ડશ થયે 
હોય તે ઠેકાણે એક ચપુ વઢે છિદ્ર પાડી લોહી 
વહેવા માંડે કે તે ઉપર મુકી દેવો અને નીચે 
એક પાણીનું દામ મુકવું. એ કડકો ઝેર ચુશી 
ભરાઈ રહેશે કે તુરત પેલા પાણીવાળા। હોમમાં પડી 
જશે. તેને ધોઈ પાછો કરી ફરીથી જ્યાં સુધી 
તે ચોટી રહે ત્યાં સુધી તેજ પ્રમાણે ધોઈ ધોધને 
મુડ્યા કરવો જ્યારે તે ડખ ઉપર ચોટે નહીં 
(યારે સમજવું કે તેમાં હવે ઝેર રલ નથી. આ 
કડકાની કીમત માત્ર ૫-૦-૦ રૃપીયો। રાખવામાં 
આવી છે. જેધએ તેએએ મગાવી લેવે।. 


એસન૦ સીન કેડારીની કંપની. 
સાયલા અને મુળી. 
કાઠિયાવાડ. 


૧૦૩ 
ખાસ ધ્યાન આપવા જોગ 
જાહેર ખ'મરે. 


ધી અમદાવાદ યુનિયન ધપિન્ટિંગ પ્રેસ કપની 
લિશિટેડમાં ગુજરાતી, ઈંગ્રેજ, સસ્કૃત અને શિલા 
૭1૫ (લીથેગ્રાફ્‌ે) ઇત્યાદિ હરકોઈ ન્નતનું સારૂં, સસ્તું, 
સક્ે।!ધંદાર, અને મુદતસર કામ કરી આપવામાં 
આવે છે. તેમજ (બાઈડીંગ) ખુક બાંધવઃનું કામ 
પણુ મન પસદ ન્નેઇએ તેવું કરી આપવામાં આવે 
છે. છતાં ભાવ પણ વ્યાજખીજ લેવામાં આવે છે. 
કામ આપો અને ખાત્રી કરે. 


કંપનોએ બહાર પાડેલા! સફઇદાર સસ્તા 
અને ણોપીચે1ગી પુસ્તકે. 


ચિત્રો વાળો આંકનો ચેો।પડી--જેની લાપે, 
ગમે નકલેનેો દર વરસે મોટો ઊઠાવ થાય છે. 

જાળધર આખ્યાન--ડવે થોડી જ રહી છે. 

સુખોાધચિત્તામણિ--પછીથી નહીં મળે. 


૧૦૪ 

મહાભારત--કથમનાં ચાર પર્વ-કવિરાજ જ- 
ગજવનને ગીરધર કૃત રામાયણુતી પેકે ત્નૂદા, ન્તૂદા 
રાગમાં રસિક બતાવેલા ચિત્રો! સ!'થે શિલા૭ાપથી 
મો2ે અક્ષરે છપાઇને બહાર પડયું છે; અઅર સુધી 
ગુજરતી ભાષામાં રચાએલું એવું પઘનું એકે મ: 
હાભારત બઢાર પડયું નથી. કિમત બહુજ સસતીછે. 

શિવપુરાણ--ખભાતના એક પ્રસિદ્ધ કવિ દૂ- 
ગોશકરે સંસ્કૃત ઉપરથી ગુજરાતી ભાષામાં પઘ 
રપે રચેલું; અક્ષર:શ ભાષાત્તર ન્નૂદા, જૂદા રાગ 
રાગેણિઓ સાથે છપાય છે. નરધાં, સરોદાથી અને 
માણુગોળી વગેરેથી કથા કરનારાઓ અને શિવ- 
ભડત ગૃડસ્થાતે તે એક અતિ ઉત્તમ પુસ્તક છે; 
માટે ઉપયોગ વાળા ઝહસ્થોએ આ તક ખોવી નહિ 
કિમત ધણી ન્નૂજ મૂકવામાં આવી છે. 


ધી૦ યુનિયન પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ કંપની. 
અમદાવાદ. 
દેકશાળ. 


૧૦૫ 


જાહેર ખખર. 


પ્રિય વાંચનાર ?-જે તમે કોઈઈ પણુ જતની 
ગમ્મત સાથે ત્તાત આપન।ર નવિન નાટકના ૨1- 
ગની, યાને વાત્તાતી ખૂક બહાર ખાડવાને ખાયમ 
ધરાવતા હે'તો અમોને લખશે એટ્લે મતિ અ- 
નુંમાર બનાવી ઠ્ેવામાં આવશે. [ી ભાટે ટીકીટ 
સામેલ રાખી પત્રદ્દારાએ પુછે. 

વળી આપના તરફથી “ જેન ધર્મેદય ” યાને 
“વિદ્યાવર્ધક ” કેઈ પણુ ગ્રંથ બહાર પડે તે। તતે 
ખબર આપશે. એટલે યોગ્ય જણાયેથી યથાયોગ્ય 
આશ્રય આપવામાં આવશે. 

સાયલા* જેમ એન. એન્ડ* જે, એસ, 


#_ 


ક॥ાઠયાવાડ, [| સર્વજન શુભેચ્છક કપની. 


ખ્લ્યુખ્લેક શાણો. 
ઇંગ્રેજી શાહી જેવી ખ્લ્યુખ્લેક શાહી દસસર થાય 
ખએેવા આડ પડીકાનેો ર્‌પીઓ એક. પેોદેજ વધુ 
નમુના વાસ્તે અરધા આનાની ટીકટ મોકલવી. 
નારણજી અમર્સી શાહુ. 
વઢવાણુ શેહેર. 


૧૦% 


ઇંગ્રેજી ગુજરાતો ઉચ્ચાર વાળી, 
7“ ૧૮ 
|ડલ્ઞ નજ. 

આ કડિક્ષનેરી એવી ઉપયોગી થઇ પડે તેવી 
છે કે, જેમાં ઇંગ્રૅેછ શબ્દના ઉચ્ચાર, તમામ મિ- 
નિંગ (અર્થ) અધરવર્ડસ, ર્‌ટસ, વીગેરે આપેલા 
છે. અને દરેક લ્વિર્થીએઓને તેમજ ખાનગી અ- 
ભ્યાશ કરવાવાળાએને તેમજ દરેક ઓફીસરેને 
અતિ ઉપયોગી થઈ પડૅ તેવી છે. અશ્નએબ 
જેવું તો એ છે કે આ ડિક્ષનેરીની અદર લગ- 
ભગ ૧૨૦૦ શખ્દ્યો ગુજરાતી ઇગ્રૅજ હમેશાં વપ- 
રાતા વેપારી વગેતે, રેલવે વાળાઓને, ઓફ- 
સરને અતે ડુંકમાં સવતે ઉપયોગના અથી, વા- 
પરવામાં આવેલા છે છતાં તેની કીમત ફૂડત 
ર્‌. ૨-૦-૦ રાખવામાં આવેલ છે તોપણુ ટપાલ 
ખર્ચ માફ્‌ કરવામાં આવેલું છે નકલે। ધણી જુજ 
રહી છે, 


૧૦૫૭ 


આ ડિક્ઞનેરીની થોડાજ વખતમાં ત્રણુ આ- 
તૃતિઓ ખલારા થઈ રહેવા આવી છે. માટે તાકીદે 
મગાવેો નડીં તો પછી રહી જશે], 


એત. એસ. પટેલ. 
અમદાવાદ 
દરીયાપુર ઢેડપુરી ત. ૧૩. 


૧૦૮ 


સીંગરતા સીવભાનાં સાંચા. 
તો 
એટલે! બોહલે ખપ કાંય થાયછે ? 
ક[રણુ ક 
એ સાંચાના ખરીદનારાએ પાતાના દ્દોસ્તોને 
તેની ભલામણુ કરે છે અતે “સીંગ” મેકરનાજ 
સાંચા ખરીદવાને ખૉંહોસ કરે છેં, કાંકે, ખાસ 
અતુભવ પરથી તેઓની ખાતરી થઈ ચુકીછે કે 
“ઝસીંગર?ના સાંચાજ સર્વેથી સરસ હોય છે. 
હમારી હોંદસ્થાતમાં ૮પ દુકાનોછે જ્યાં અમારા 
સ'ચાના દરેક જાતના પુરજે સોય, દોરે, તેલ વગેરે 
છુટક તથા જથાબંધ મલે છે કે જેથી ધરાકોને 
કઇખી નતની અડચણુ પડતી નથી. 
અમારા દરેક સંચાપર અમાર્‌ નામ સીંગર 
કરી હોયછે તેથી નકલી માલથી સાવચેત રહેન્ને. 


ધી સીંગર મેન્યુફેક્ચરીંગ કું. 
કણષીત-સુરત. 
સખ એઇીશઃ--પાંચ કુવા આગળ, 
ખએપદાવાદ. 


૧૦૯ 


વિઘા હુન્નર અને હિટ. 

આ માસિક પુસ્તકમાં ખેતીવાડી, જનાવર્‌।ની 
દવા, આ રદૈશતી વનસ્પતીનાં નામ વણંત 
તથ્રા ઉપયોગ, રસાયણુશાસ્ર, પરચુરણ હુન્નરતા 
અજમાવેલા નુસખા તથા થાહકો તરફથી ઉપ- 
રતી બાબતો ઉપર પુછાએલા પ્રશ્નોના ઉત્તર 
તથા સાહિલને વિષય પ્રખ્યાત વિદ્દાનોના હાથઃ 
થી ખાસ લખાઈ આપવામાં આવે છે. વા- 
ષૅક લવાજમ ટપાલ ખર્ચ સાથે ર્‌. ૨-૩ ૦ 
લાઈબ્રેરી, કારીગર, ખેડુત વિદ્યાર્થી તથા ર્‌. ૨૦ 
ની નીચેના પગારના મેહેતાજએ પાસેથા અ- 
રષી કીમત આ ચૌોપાનીઆના ગ્રાઠકોને “ હિ- 
દતી વતસ્પતી” ભાગ ૧ લે એ આઠ અનાની 
કીમતનું પુસ્તક ફક્ત ત્રણુ આને મળશે 

તત્તી 
માોતોલાલ કશળચદ શાહુ, 
મદ્રાસ રેલેજ ઓકે એગ્રીકલચરતે। ગ્રાજ્યુએટ, 

“ખૂજાનેહુન્નર” “કપિશાસ્ર” અને “પ્ીન્સીપલ્સ 

એકે એગ્રીકલચર ફે।ર્‌ ધન્ડીઆ'નેા રચનાર. 
અસદાવાદ* ઝવેરીવાડ, નીશાપેળ, 


૧૧૦ 


૧૦૦ રૂપીઆના ઈતામવાળી એક અમૂલ્ય 
પુસ્તક* 


નિતીદપણ* 


મ” -4-૦ ૦-42. ૭-૪--- 


છપાયછે જેમાં, 


હરકોપ્ટ મનુષ્યજ્યાતિ બાળ, યૂવાન ૧ જ 
મરદ વા સ્ત્રી; રાજા વા ર્‌ણ્ષા; ઠ્‌કર્‌ વા ચાકર; 
દર્મિર્‌ વા મજીર; મેહેતા, કામદાર,તામદાર,ગામદાર 
દ|નામદાર, માલદાર, મકાનદાર્‌, દુકાનદાર, ખાણુદાર, 
થાણદાર, વ્હાણુદાર, પ્હાણુદાર, પાનદાર, પાટીદાર, 
મતાદાર, મામલતદાર, વહીવટદાર, દમ્તરદાર, ગક” 
લતદાર્‌, જર્દાર, જ્ેર્દાર, જમાદાર, જમીનદાર, 
ગોલદાર, મોજણીદાર, ફ્ર।જદાર્‌, રોજદાર, રૂદ્ર, 
વક્ાદાર, વતદાર, વતનદાર, વાંટાદાર, દફેદાર હોદેદાર, 
સુખેદાર, કૅબેદાર, કલમદદાર, અમલદાર, ચુલમદાર, 
છળદાર, છડીદાર, છટાદાર, પ્ટાદાર, જટાદાર, 
ઘતદાર, ધધાદાર, ચે।પદાર, તો્‌પદાર્‌, હવાલદાર, 


૧૧1 
પગારદાર, રેમાલદાર, મસાલદાર, અરજદાર, કરજ- 
દાર, લેણદાર, દ્રેણદાર, વજનદાર, વળદાર, છળદાર, 
કળદાર, બળદાર, વકીલે!, બારિષ્ટરે, મુખત્યારો, 
યાતે તેમના અસિલે।; રેલવે તથા પોષ્ટ ખાતાના 
દરેક નોકરો, નાણાવરટીઓ, કારિંગરે. અતે મજી- 
ર; ઇત્યાદિ હરકોધ# મનુષ્યને ગમત સાથે જાન 
આપનાર, કલેશને કાપનાર, સંપને સ્થાપનાર, વૈરને 
વિસારનાર, ધેર્ય મન ધારનાર, જતને સુધારનાર, 
વિદ્યાને વધારતાર, આળસુને ઉદ્યોગી અતે ઉદ્યો 
ગીતે દ્રવ આપનાર, બાળકને બોધ આપતાર, 
દુસ્મનતે દોસ્ત કરનાર, સ્ત્રીને સુધારનાર, રાજ 
[હેતકાર છે. મુરખતે ડાલ્લે અને ડાલાને સલામત 
રાખનાર, તદુરસ્તી સાથવનાર, અને હરકોઈ અ- 
નિતી કે અનાચારથી ૬ર રાખનાર ઇત્યાદિ ગુ- 


ણોથી ભરપુર્‌ રસ અતે ચમત્કારવાળા વાડયોને 


સમાવેશ કરવામાં આવેલો છે. અને જેતા લગ- 
ભગ #'૩૦) ષકરણે થયા છે. 


છતાં તેની ફીમત ધણી જુજ રાખવામાં આવીછે. 
અગાઊથી નામ તોંધાવી પષઠજ્ઞા ભરશે તેની પાશેથી 


, પવર્‌ 


ર.૧-૪-૦ લેવામાં આવશે પઠશા નહીં ભરતાં નામ 
નોંધાવનાર પાશેથી રૂ -૧૧-૬-૦ અને પાછળથી લેના- 
રતારૂ.૨-૮-: શિવાય પાછ ખય લેવામાં આવશે ; 
માટે જલીદીથી નામે! નોંધાવે નછીંતે। રહી જશે।. 


છગનલાલ ગેોડોદાશ. 
વકૉ-પ સાયલા? 





જાહર ખખમરે. 

જાતો! "જરે છેકે કોલેજો નામનો ભયકર અનેવ 
“જત રોગ ઠર વરશે € તરો હિન્દ વામિયોતેો જાગ- 
% તેથી તૈ રોગને નાઝદ કરવાના અને હાંક 
*થાડવાના આજ સુધીમઃ અકસિર જ્યા કલા દેશી, 
ઇગ્છ અતે હોમીયો પેધિક કે વતસખિ ઈત્માદિ 
“તેક તરેદના ઊપાળે એકઠા કરવ્મમાં ખાવેલાછે 
“% એવા હેતુથી કે હરકોઇ ફડુબ પછી ભતેને 
% ગામમાં, મેહેરમાં કે વનમાં વસ્તું હોય તથાપિ 
ચ્ાખકમાં એજે વખતે નજર કરશેતો ખચિત તેને 
મેજની ડવા તેએદ તુસ્‍્ત કેળવી શકે, 


ગ્રવતટ મ 


